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˿͍͔ͭΆͭ ͨ ͔ͪ͒ ͎ͨͪ͊͊ ͙ͤ 

˹͊ͪΆ;͙ͤ͟ ͊͘ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ 

 

 

 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ 

˹͊ͫͭͦΎ΅͊ͭ͊ ͔͙ͨͦͪ͒ͼ͊ ͦͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͔ ͪ͊ ͔ͪ͊͋ͦͭͤ͊͘ ͊ͭͦ͟ ;͊ͫͭ ͦ ͔ͭͨͪͦͭ͊͟ "˿͍͔ͭΆͭ ͔ͨͪ͒ ͎ͨͪ͊͊ ͤ "͙. 
́Ύ ͙ͣ͊ ͊͘ ͼ͔͡ ͒ ͊ͨͦ͒ͨͦ ͎͔ͣͦͤ ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ ͍ ͤ͊;͊ͤͦͭͦ͡ ͯ;͙͙͡΅͔ ͙ ͔͙͒ͭͫ͟ ͎͙͙ͪ͊͒ͤ  ͒ ͊
ͨͪͦͯ;͊ ͙ͭ ͪ͊ ͔͋ͪ͊͘ ͎͙͔ͭͦ͋͊ͤͭ͡͡ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͤ ͍͙͔͊ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͭͦ͘ - ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Άͪ͊ͤͦͫͭ͘Σ ͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒ͦͫͭ͡ 
͙ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͒͊ ͍͟͡Ό;͙ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͭͣ ͍ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ ͔͔͔͍͗͒ͤͤ͊ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͫ ͙ͣ͊͟͡ ͔͒ͼ͊Φ 
˽͔ͪͦͭ͟Άͭ ͔ ;͙͊ͫͭ;ͤͦ ͺ͙͙ͤ͊ͤͫͪ͊ͤ ͦͭ ˩͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟Ύ ͫΆΌ͘ ͙ ͔ͫ ͙͎ͨͪ͊͊͡ ͍Ά͍ ˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡ΎΣ 
ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎΣ ˴͙ͨΆͪ ͙ ˽ͦ͡΄͊Φ 

˨͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͦ ͭ ͎͙ͪͯͨ ͯ;͙͔͙ͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͨͪͦͯ;͊ͭ ͔͙ͭͣͭ ͔ ͊͘ 
͍͙͍͊ͣͦͫ͘Άͪ͊ͤͦͫͭ͘Σ ͻͪ͊ͤΣ͙ ͭΆ͎͍͙ͪͦΎ ͙ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͙ͭ͊͘ ͔͙ͨͦͪ͒ͼ͊ ͦͭ 
͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͔ ͒͊ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊  ͨ ͔͍͔͙͔ͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ ͊͘ ͔͙͔ͨͪͦͭͤͭ͟ ͔͙ͭͣΣ ͭ͊͊͟ ;͔ : 

͊κ ͒͊ ͣͦ ͔͗ͣ ͒͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͣ͘͘͡ ͦͤͫͭ͊ͭ͊͟ͼ͙͙͔ͭ ͙ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ 
ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͍ ͔ͨͪͦͭ͊͟Τ 

 ͋ ύ ͒͊  ͣͦ ͔͗ͣ ͒͊ ͔͎ͨͪͪ͊͘͡ ͔͔͒͊ͣ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ ͤ͊ ͨͦ-͟Ά͔ͫ ͤ ͔ͭ͊ͨΣ ͊͘ ͒͊ 
͍͙͙͒ͣ ͒ ͦ ͍͊͊͟͟ ͔͔ͫͭͨͤ ͔ͨͪͦͭ͟Άͭ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͙͎ͨͦͫͭ͊ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͫ .͙ 

˨͔ ͚͙ͤͦͫͭͭ ͔ ͊͘ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ΅͔  ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙ͪ͊ͭ ͍͊ͦ͟͟  ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡  ͤ͊͘Ύͭ ͤ͊ ͙ͭͦ͘ ͔ͭ͊ͨ ͊͘ 
͙͍͗ͦͭ͊ ͍ ͒Ά͍͙͔ͪ͗͊ͭ ͦͭ ˢͺ͙ͪ͊͟ όͤ͊ Ό͎ ͦͭ ˿͊ͻ͊ͪ͊ύ ͙ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭΣ ͊͘ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘  ͙ ͊͘ ͍Ά͙ͨͪͦͫͭΣ͔ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͙͔ͨͪͦͭͤͭ͟ ͔͙ͭͣΣ ͙ ΅͔ ͨͦ ͍ͫͭ͊Ύͭ ͨͦ͒ ͫΆ͔͙͔ͣͤͤ  
͙͙ͭͨ;͙͔ͤͭ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͦͭͤͦͫͤͦ ͪ ͍͙͍͊͊͘΅͙͔ͭ ͔ͫ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͙ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭ ͤ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘Φ 
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ɼʥʝʚʝʥ ʨʝʜ 

 

˨͔ ͚ͤͦͫͭ ͘  ͊͘ ͎͊ͪΎ͍͊͟        мр ͙ͣͤΦ 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ 1 - ˴ ͍͊ͦ͟ ͔ͤ͊͘΄ ͊͘ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙͙͡ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭΚ   мл ͙ͣͤΦ 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ 2 - ˴ Ά͔͒ ͔ ͍ͭͦ͊Κ ˽Ά͔͘͡ ͫΆͫ ͙͙ͫͤͣ͟    нр ͙ͣͤΦ 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ 3 - ˭ ͊΅ͦ ͻͦͪ͊ ͨ ͦ ͍͔ͫͭ͊  ͎ ͍͊͒ͯ͊ͭ͡?     мр ͙ͣͤΦ 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ 4 - ˴ ͍͊ͦ͟ ͔ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊Κ       ор ͙ͣͤΦ 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ 5 ς ˴ ͊͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͍Ά͔͚͍͔͒ͫͭ͊ͣ͘ ͤ͊ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊?             мр ͙ͣͤΦ 

 

 

ɼʝʡʥʦʩʪ ʟʘ ʟʘʛʨʷʚʢʘ ï 15 ʤʠʥ. 

˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ς ͒ ͔͚ͤͦͫͭ ͊͘ ͎͊ͪ͘Ύ͍͊͟ 

ω ͙́ͪ !п ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙͊ͪͭ͟, ͟ ͙ͦͭͦ ͎͊ͫ͡ΎͭΥ Ϧ˨͊ϦΣ Ϧ˹͔ϦΣ ͙͙͡ Ϧ˹͔ ͫΆͣ ͙͎͔ͫͯͪͤϦ 

ω ˥͡ ͦ͋ͯͫ 

ω ˻͋΅͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ˢͺ͙ͪ͊͟Σ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ ͒Ά͍͙ͪ͗͊ 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ς ˨ ͔͚ͤͦͫͭ ͊͘ ͎͊ͪ͘Ύ͍͊͟ 

мΦ ˤΆ͍͔͔͙͒ͤΎ  

ω ͔̇ ͭ͊͡ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͨͦͯ͡;͙ ͔ͣͦͣͤͭͤ͊ ͙ͫͤͣ͊͟ ͤ͊ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔͔ͤ͊ͭ͘ ͙ ͙͙͔ͣͫͭ͡ όͭͦ;ͤͦ ͔͎ͫ͊ύ 
͊͘ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͻͦͪ͊ ͙ ͔ͣͫͭ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍͊ͦ͟͟ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊Φ 
ω ˹͔ ͔ ͤͯ͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͔ͨͪͭͫͤΎ͍͔͊ͭ - ͍ͭͦ͊ ͔ͤ ͔ ͔ͭͫͭΦ ͍́ͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙͔ͫ͊ͣ͟ ͦͭ  ͍͊ͫΣ  ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔͔ͦͭͨͯͫͤͭ ͙ ͒͊ 
͋Ά͔͔͒ͭ ;͔͙ͫͭͤ. 
ω ͔̋  ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ͣ ͔ͨͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͘ ͊ͨͦͯ͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔ͣͦͣͤͭͤ͊ ͙ͫͤͣ͊͟ ͤ͊ ͍ͭͦ͊Σ ͊͘ ͔ͦͭͦ͟ ͔͔ͤ͊ͭ͘ ͙ ͙͙͔ͣͫͭ͡, 
ͤ  ͦ ͨ Ά͍ͪͦ ΅͔ ͊ͨͦ͘;͔ͤͣ ͫ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͘ ͊ ͎͊ͪ͘Ύ͍͊͟Φ  
 
2. ˹ ͎͊ͦͪ ͔ ͙ ͤ͊͒ͦͯ͡ 
 
ω ˻͍͚͔͋ͪ͊ͯ͊ͭ͘ ͟ ͪΆ͎Σ ͟ ͊ͭͦ ͍ ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͍͔͙ͫ͟ ͔ ͔ͫ͒ͤ͊͡ ͤ ͊ ͫͭͦ͊͡ ͙ͫ 
ω ˴͔͔͊͗ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ ;͔ ΅͔ ͙ͦͨ΄͔͔ͭ ͙ͭͨ ;͍͔ͦ͟ - ͙ ͊ͦ͟ ͍ͭͦ͊ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎ ͊͘ ͭΎͻΣ ͔ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
ͨͦ͒ͫͦ͟;͊ͭ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͪ͊͘Ύͭ  - ͨ ͪͦͭΎ͎͚͙͊͟ ͪ Άͼ͔ ͤ ͎͔͊ͦͪΣ ͊ͦ͟  ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ ͭͤ ͊ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤͭͦ 
ω ˴͎ͦ͊ͭͦ ͤΎ͚ͦ͟ ͔ͫ ͙͍ͨͪ͊͘ΎΣ ͍͙ͫ;͙͟ ͙ͦͫͭ͊ͤ͊͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͨ͡Ύͫ͊ͭ͟ ό͍͔͙ͫ͟ ͨΆͭύ 
ω ˽ͦ͒ ͒Ά͚͔ͪ͗͊ͭ ͋Άͪͦ͘  ͭ ͔ͣͨͦ 
ω ˽ͪ ͙͔͙ͣͪͤ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ ͊͘ ͙ͭͨ ;͍͔ͦ͟Υ ͔ͪͦ͗͒ͤ ͔͒ͤ ͔ͨͪ͘ ͍͎͊ͯͫͭΤ  ͙ͪͦ͒ͤͤ͊Σ ͚ͦͭͦ͟ ͙͍͔͔͗ ͍ ͎͒ͪͯ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊Τ 
ͻ͔͍͊ͪͫ͊΅͙ ͺͯͭ͋ͦ͡Τ ͻ͔͍͊ͪͫ͊΅͙ ΄ͦͦ͊͒͟͡Τ ͣΆ͗; ͔͗ͤ͊Τ ͙͋͡ ͔ ͍͔͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ ͔ͨͪ͘ ͔ͨͦͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͎͙ͦ͒ͤ͊Τ 
͒͊ͪΎ͍͊͡ ͔ ͊͘ ͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭͤͦͫͭ͡͡Τ ͯ;͍͊ͫͭ͊͡ ͔ ͍ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ; ͊͊͘͟͡ ͔ ͤ͊ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͙͙͡ ͫΆ͔͙ͫ͒ ͊͘ 
͙ͨͪͦ͒ͯͭ͟ ͤ ͊Fairtrade (͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͊͘ ͤ͊ͫΆͪ;͍͔͊͊ͤ ͍͔͙͍͙ͫͨͪ͊͒͡ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒ ͙ ͼ͔͙ͤ ͊͘ ͨͪͦ͒͊͗͋͊ ͤ͊ 
͙ͫͭͦ͟). 
 
оΦ ͍̆Άͪ͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͎ͦ͋ͯͫ͡ 
ω ͍̆Ά͔͔ͪͭ͡ ͎ͦ͋ͯͫ͊͡ ͟ Άͣ ͯ ;͙͊ͫͭͤ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͎ͦ ͻ͍͔͊ͤ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͎ͦ ͒ ͊ ͔͊͗͟ ͙͔ͣͭͦ ͙ͫ - ͤ ͙͔͊ͨͪͣͪ ˸͙͊ͪΎ  
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ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ ͒͊ ͙͙ͨͦͣͫ͡ ͊͘ ͙͔ͣͭͦ ͤ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͫΆͫ ͫΆ΅͊ͭ͊ ͍͋ͯ͊͟ ό͙͙͡ ͍͋ͯ͊͟, ͙͋͊͘͟͡ ͒ͦ  ͙ͭ͊͘ ͍͋ͯ͊͟Σ 
͊ͦ͟ ͔ ͭͪͯ͒ͤͦ) - ˹ ͙͔͊ͨͪͣͪ ˸ͦͤ͊ͦ͟ ͙͙͡ ˸͔͙ͫͦ͟͟ 
ω ̂;͙͊ͫͭͤ͟Άͭ ͫ ͎ͦ͋ͯͫ͊͡ ͎ ͦ ͻ͍Άͪ͡Ύ ͤ͊ ͨΆ͍͙ͪΎ ;͍͔ͦ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͍͍ͤ͊ͦ͊͊͘ ͫͭͪ͊ͤ͊ 
ω ͙́ͦ͘ ͯ ;͙͊ͫͭͤ͟ ͍͊͊͘͟ ͙͔ͣͭͦ ͙ͫ ς ͤ ͙͔͊ͨͪͣͪ ˩͔ͤ͊͡ 
ω ˻͙͔ͫͭ͊ͤ͊ͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͍͍ͤ͊ͦ͊͊ͭ͘ ͙ ͔ͣͤ͊ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤ - ͤ ͙͔͊ͨͪͣͪ ˩͍͊͒ͦͪ͟ 
ω ˩͡ ͔ͤ͊ ͻ͍Άͪ͡Ύ ͎ͦ͋ͯͫ͊͡ ͟Άͣ ͨΆ͍͙ͪΎ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͍͍ͤ͊ͦ͊͊͘ ͨ ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͙͔ͣ ͤ ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ 
ω ˮ ͭ͊͊͟ ͤ͊ͭ͊ͭΆ͟ ͍ ͨͪͦ͒Ά͔͙͔͗ͤ͡ ͤ͊ ͦͦͦ͟͡ мл ͨΆ͙ͭ 
ω ˿͔͔ͦ͗ͭ͡ ͎ͦ͋ͯͫ͊͡ ͤ͊ͫͭͪ͊ͤ ͙
 
 
4. ʕ Ά͙ͨͪͦͫ ͙ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ 
ω ˽͍͔͔ͦͫͭ͊ͭ ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤͭ͡ ͔͟ ͙͊ͪͭ ͫ ͙ͤ͊͒ͨͫ Υ Ϧ˨͊ϦΣ Ϧ˹͔ϦΣ ͙͙͡ Ϧ˹͔ ͫΆͣ ͙͎͔ͫͯͪͤϦ ͍  ͭͪ ͙ ͦͭ Ά͎͙͔ͭ͡ ͤ͊ ͫͭ͊Ύͭ͊ 
ω ˭͚͔͊͒͊ͭ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͨͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͙ͦͭ͒͊ ͭ  ͒ͦ ͊ͪͭ͊ͭ͟Σ͊ ͦ͟Ύͭͦ ͚ͤ͊-͔͒ͦ͋ͪ 
ͫΆ͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊ ͤ͊ ͭͻ͔͙ͤΎ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ ͎͍ͦͭͦͦͪΦ ό˻͔͔͔͔ͭ͋͗ͭ͡ ͔ͤͦͣͪ͊ͭ,͊ ͘ ͙͊ͦͭͦ͟ ͙͙͋ͪ͊ͭ͘ ͔α˨ ά͊, α˹ ά͔ ͙͙͡ α˹ ͔ 
ͫΆͣ ͙͎͔ͫͯͪͤά ͘ ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͍ΆͨͪͦͫΣ ͤ͊ ͙ͫͭ͡ ͊ͫ Άͫ ͙͙͊ͨͫ͘͟: 
 
 1. ˭ ͍͙͊ͯͫ͊͟͡ ͙͡ ͔ͫͭ ͭ ͙͊͘ ͙ͫͯͭͪͤΚ 
 
 2. ˮ ͣ͊ͦ͡ ͡ ͙ ͔ ͔ͤ΅ͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫͭ Ύ͙͡ ͙͙͡ ͙͙ͨ͡Σ ͫ ͙ͨͪͦ͘ͻͦ͒ ͦ ͭ ͤ͊΄͊ͭ͊ ͒ Ά͍ͪ͗͊͊? 
 ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͊͘ ͍͔͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼΣ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔͊͗͟ ͍͊ͦ͟͟ ͔ Ύ͡ ͙͙͡ ͙ͨ͡Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͫ ͙ͨͪͦ͘ͻͦ͒ ͦͭ ͤ͊ ΄͊ͭ͊ 
͒Ά͍ͪ͗͊͊. ˽ ͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͙͒͊͡ ͤΎͦ͟ ͚ͦ ͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͙ͫ͊͟  ͒ ͊ ͨͪ ͔͙ͦͣͤ ͦ ͎͍ͭͦͦͪ͊ ͫ .͙ 
 
 3. ˮ ͣ͊ͦ͡ ͡ ͙ ͔ ͔ͤ΅ͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫͭ Ύ͙͡ ͙͙͡ ͙͙ͨ͡Σ ͙͙ͨͪͦ͊͘͘͡΅ͦ ͦͭ ͎͒ͪͯ͊ ͒Ά͍ͪ͗͊͊Κ 
 ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͊͘ ͍͔͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼΣ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔͊͗͟ ͍͊ͦ͟͟ ͔ Ύ͡ ͙͙͡ ͙ͨ͡Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͙͋ͦ͡ ͦͭ ͎͒ͪͯ͊ ͒Ά͍ͪ͗͊͊Φ 
˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͙͒͊͡ ͤΎ͚ͦ͟ ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͙ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͔ͨͪͦͣͤΎͭ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύͭ͊ ͙ͫΦ 
 
 пΦ ˴͎ͦ͊ͭͦ ͙͔͔ͦͭ͒ͭ ͍ ͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͊͟Σ ͍͔ͨͪͦͪΎ͍͔͊ͭ ͙͡ ͦͭ͟Ά͔͒ ͙͙ͨͪͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͔ͨͪͦ͒ͯͭͭ͟, ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ 
͔ͪ΄͙͔ͭ ͙͒͊͡ ͒͊ ͎͙ ͙͔ͯͨͭ͟, ͙ ͙͡ ͔ͤ? 
 ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͊͘ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͦ͋ΎͫͤΎͭ ͊͘΅ͦ ͎ͦ ͍ͨͪ͊Ύͭ, ͍͊ͦ͟͟ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͙ͣ͊ ͭ͊ ͙͘ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍ Άͪͻͯ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͪ ͔΄͔͙ͤΎΦ 
 
 рΦ ˹Ύ͚ͦ͟ ͋ ͙͡ ͙͡ ͔  ͍ ͎͒ͪͯ͊ ͒Ά͍ͪ͗͊͊ ͍ ˩͍ͪͦͨ͊Κ 
 ˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙ ͙ͦ͟ ͫ͊ ͒Ά͍͙͔ͪ͗͊ͭ 
 
 6Φ ˴ͦͦ͟͡  ͒Ά͍͙ͪ͗͊  ͙ ͣ͊ ͍ ˩͍ͪͦͨ͊Κ ˮͣ͊ ͙͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ нлΚ ˽͍͔ͦ;͔ ͦͭ олΚ  
˻͎͍ͭͦͦͪ - ˨ ͊Σ ͔͙͒ͤ ͚ͫ͊ͭ ͍͊͊͘͟ пс 
 
 тΦ ˣ͙͡ ͡  ͙͔  ͤ Ύ͚ͦ͟  ͍  ˢͺ͙ͪ͊͟Κ 
 
 уΦ ˽͙͔͔ͦͣͫͭ͡, ͦͦ͟͟͡ ͒Ά͍͙ͪ͗͊ ͙ͣ͊ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟? ˽ͦ -ͣ͊ͦ͟͡ ͦͭ нл ͙͡ ͫ͊? ˽ͦ ͍͔;͔ ͦͭ 30 ͙͡ ͫ͊Κ ˽͍͔ͦ;͔ ͦͭ 
50 ͡ ͙ ͫ͊?  
˻͎͍ͭͦͦͪ - ˨ ͊Σ ͔͙͒ͤ ͚ͫ͊ͭ ͍͊͊͘͟ рп 
 
 фΦ ˽͙͔͔ͦͣͫͭ͡ ͦͦ͟͟͡ ͎͔͙ͦͣ͡ ͫ͊ ˢͺ͙ͪ͟ ͊ ͙ ˩͍ͪͦͨ͊Φ ˽Ά͍ͪͦΣ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͨ -͎ͦͦ͡Ύͣ͊ ͙͡ ͔ ͦͭ ˩͍ͪͦͨ͊Κ ˴ͦͦ͟͡ 
ͨ -͎ͦͦ͡ΎͣΚ͊ ˨͙͊͡ ͔ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭ, ͟ ͦͦͭͦ͟͡ ͪ ͔͊ͣͪ͊͘ ͚ ?  
˻͎͍ͭͦͦͪ - ˨ ͊Σ ͦͦͦ͟͡ о ͨΆ͙ͭ, ͟ ͦͦͭͦ͟͡ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͚  
 
 млΦ ˣ͙͡ ͙͡ ͔ ͤΎ͚ͦ͟ ͤ͊ ˴ ͙͙͔͊ͪ͋ͭΚ 
 
 ммΦ ˭͔͔ͤ͊ͭ ͙͡ ͒ Ά͍͙͔ͪ͗͊ͭ  ͍  ˴͙͙͊ͪ͋ͫ͟Ύ ͔͚͋͊ͫͤΚ ˴ͦͦ͟͡ ͫ͊ ͔ͭΚ ˮͣ͊ ͙͡ ͨͦ-ͣ͊ͦ͟͡ ͦͭ млΚ 
ˮͣ͊ ͙͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ млΚ ˴ͦͦ͟͡ ͍ͦͫͭͪͦ ͙͊ ͣ?͊ 
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˻͎͍ͭͦͦͪ - ˨ ͊Σ ͔͙͒ͤ ͚ͫ͊ͭ ͍͊͊͘͟Σ ;͔ ͙ͣ͊ мо ͒Ά͍͙ͪ͗͊ ͙ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ тллл ͍ͦͫͭͪͦ!͊ 
 
 мнΦ ˽͙͔͔ͦͣͫͭ͡ ͊͘ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͤ͊ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭΦ ˽Ά͍ͪͦΣ ͔͙ͭ͘ ͍͙ͦͫͭͪͦ ͨͦ-͎͔͙ͦͣ͡ ͙͡ ͫ͊ ͦ ͭ˩͍ͪͦͨ͊Κ ˴ͦͦ͟͡ ͨͦ-
͎͙͔ͦͣ͡Κ ˨͙͊͡ ͔ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭΚ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͫͭ͟ ͍͙ͦͫͭͪͦ ͙ͣ͊ ͔ͭͣͤ͊͘ ͣ͊ͫ͊ ͦͭ нтрпллл ƪƳ чΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ 
ͫ͊ͣͦ мл ͨΆ͙ͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ˻͔͙͔͋͒ͤͤͦͭͦ ͍ͪ͊ͫͭͦ͟͡ όнпо смл ƪƳ чύ  ͙ ͔͒ͤ͊ ͔ͨͭ͊ ͦͭ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͤ͊ ͼΎ͊͡ 
˩͍ͪͦͨ͊Φ 
 
сΦ ˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ 
ω ˻͍͚͔͋ͪ͊ͯ͊ͭ͘ ͪ͟Ά͎ ͦ ͍ͭͤͦͦ 
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ;͔ ͤΎͣ͊ ͦͦͤ͟;͔͔͊ͭͤ͡ ͎͍ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͍Άͨͪͦͫ͊ ͦͦ͟͟͡ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͙ͣ͊ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙͙͡ ˩͍ͪͦͨ͊ - ͤΎ͙ͦ͟ 
ͻͦͪ͊ ͔ͤ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͊͘ ͍ͭͦ͊Σ ͟Ά͔͒ ͫ͊ ͎͙ͪ͊ͤͼ͙͔ͭ ͙ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͙ͣ͊ ͍͔ͫͨͦͪͦΦ 
ω ˢͦ͟ ͔ͫͭ ͔ͫ ;͙͙ͯ͒͡ ͊͘΅ͦ ͙͔ͤ ͦ͋ͻ͍͊ͤ͊ͻ͔ͣ ͔͙ͭ͘ ͍͔͒ ͙ͫͭͪ͊ͤΣ ͭͦ ͔ ͙͊ͪ͊͒͘ ͍ͪΆ͙ͭ͘͟ ͔  ͙͍͍ͫͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ ͤ͊ 
ͻ͙ͪ͊ͤΣ ͙ Fairtrade. 
 

˭͊ ͍͊΄͊ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͍͙͔͗ͭ ͙ͫͭ͊͡ ͫ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟Σ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ ͙ 

˩͍ͪͦͨ͊   
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˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ м ς ˴ ͍͊ͦ͟ ͔͔ͤ͊ͭ͘ ͊͘ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙͙͡ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭΚ мл ͙ͣͤΦ 

˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ς ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ м 

ω ˾͔͊ͣͪ͘ !о ͙ͨͪ͊ͤ͘ ͟ ͙͊ͪͭ ͤ͊ ˢͺ͙ͪ͊͟ - ͨ ͦ ͔͒ͤ͊ ͘ ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ ͦͭ п ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ 
ω ˩͙͒ͤ !п ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͎͙͊ͫ͡Υ Ϧˤ͙ͫ;ͦ͟Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͤ͊ͣ͘  ͊͘ ͻͦͪ͊ ͙ ͔ͣͫͭ͊ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟Ϧ ό͙͙͡ ͚ͫ͊͒͡ ͤ͊ 
tƻǿŜǊtƻƛƴǘΣ ͚ͦͭͦ͟ ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͍ͭͦ͊ύ 
ω ͙͙̆ͣ͊͟͡ ͘ ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ 
ω ˶ ͙ͫͭ ͊͘ ͔͔͙͋͗͟͡ ͤ͊ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͊͡ 
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ - ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ 1 

ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͍ͦ͋ͪ͊ͯ͊ͭ͘ ͎͙ͪͯͨ ͦͭ ͨ  ͦ4-ͣ͊  ͙  ͙ͣ ͔͔͊͗ͭ͟Σ ;͔  ̈́ ͔ ͪ͊͋ͦͭΎͭ ͍ ͔͙ͭ͘ ͎͙ͪͯͨ 
ω ˹͊ ͍͙ͨͦͦͤ͊ͭ͊͡ ͦͭ ͎͙͔ͪͯͨͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͒͊͒ ͨͪ͊ͤ͊͘ ͊ͪͭ͊͟ ͤ͊ ˢͺ͙ͪ͊͟Σ ͊ ͤ͊ ͒ͪ ͎ͯ͊ͭ͊ ͍͙ͨͦͦͤ͊͡ ͨͪ͊ͤ͊͘ 
͊ͪͭ͊͟ ͤ͊ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ ͙ ͔͙͒ͤ ͻ͙͙ͣ͊͟͡ ό͊͘ ͎ ͪͯͨ͊ύ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͎͙ ͒͊ ͨͦͫͦ;͊ ͔͙ͭ͒ͤ  ;͍͔ͦ͟  ͦ  ͎ͭͪͯͨ͊ͭ͊ ͒͊ ͙ͤ͊ͨ΄͔ ͙͙͡ ͙͍ͤ͊ͪͫͯ͊ ͍Άͪͻͯ ͊ͪͭ͊ͭ͊͟ ͍͙ͫ;ͦ͟Σ ͔ͦͭͦ͟ 
ͤ͊͘Ύͭ ͊͘ ͻͦͪ͊ ͙ ͔ͣͫͭ͊ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙͙͡ ͍ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ  ό͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͪ͒ͯ͊ͭ ͊ͭͦ͟ ͙ͨ΄͊ͭΣ ͤͦ ͫ͊ͣͦ ͔͙͒ͤ ͙ͨ΄͔ 
͍ ͔͒͊͒ͤ ͔ͣͦͣͤͭύ 
ω˽ ͙͔͔ͦ͒ͫͭ͡ ͔ͺ͔ͭ͊͟, ͊ͭͦ͟ ͒Ά͙͔ͪ͗ͭ !п ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡Ύ ͙ͫͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͎͙͊ͫ͡Υ Ϧˤ͙ͫ;ͦ͟Σ ͔ͦͭͦ͟ ͤ͊ͣ͘ ͊͘ ͻͦͪ͊ ͙ 
͔ͣͫͭ͊ ͍  ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙͙͡ ͤ͊ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭϦ ό͙͙͡ ͔͔ͨͦ͊͗ͭ͟ ͫΆ΅ͦͭͦ ͍ ͚ͫ͊͒͡ ͤ͊ PowerPoint) 
ω ˨͚͔͊ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͦ ͦͦ͟͡ р ͙͙ͣͤͯͭΣ ͊͘ ͒͊ ͍͊͘Άͪ΄͊ͭ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ ͊ό͍ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͎͙ͪͯͨ ͦͭ ͨ  ͦ4-ͣ )͊ 
ω ˻͙ͨ ͚͔ͭ͊ͭ ͔ͫ ͒͊ ͙͔͎͔͔͋ͤͭ͘ ͍͔͒͊͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙͔͙͒ ό͙ ͯ;͙͍ͭͦ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͔͎͙͔ͦͭ͟͡ ͙ͫ ͫΆ΅ͦ ͒͊ ͔ͤ ͎ͦ ͍ͨͪ͊Ύͭ!) 
ω ˿Ά͔͔͔͋ͪͭ ͙͙͔ͫͭͭ͡ ͔ͫ͒͡ ͦͦͦ͟͡ р ͙͙ͣͤͯͭ ς ͒ Ά͚͔ͪ͗͟ ͙ ͍͔͙ͫ͟ ͔͙͒ͤ ͎͔ͤ͊ͦͪΣ ͘  ͊͒ ͊ ͎͙ ͍͙͙͒ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ 
ω x͡ ͎͔͔͊ͦ͒͊ͪͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͙ ͙ͣ ͔͔͊͗ͭ͟Σ ;͔ ΅͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒ ͍͔͔͔͊ͣͭ͘ ͙͙ͫͭͭ͡Σ͔ ͊͘ ͒͊ ͍͙͙͔͒ͭ ͍͊ͦ͟͟ ͫ͊ 
͍͙͙ͤ͊ͨͪ͊͡ ς ͤ ͦ ͔̈́ ͎  ͙͍ Ά͔ͪͤͭ ͔ͫ ͍͔͍͔͔ͦͪͣͤͤͦ 
ω ˽͔͔ͦ͒ͫ͊͗ͭ͟ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ ;͔ ΅͔  ͙͍͘Άͪ΄͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎΣ ͦͭͤͦͫͤͦ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙ ˴͙͙͊ͪ͋ͫ͟Ύ 
͔͚͋͊ͫͤ, ͙ ͍ ͔͍ͫ͒͊͡΅͙͔ͭ ͔͙͙ͫͫΣ ;͔ͪ͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͙ ͔͙ͪͫͯͪͫΣ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͎ ͙͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͯ;͔͙͋ͤ 
͙͙͊ͤͣ͊ͤ͘Ύ 
ω ˻ͭ ͔͔͔͔͋͗ͭ͡ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͍ ͙͙͔ͫͭͭ͡ ͘  ͊͘ ͙͙͊ͨͫ͟ - ͭ ͍ͦ͊ ΅͔ ͔͔ͦͭͤͣ ͍͔͔ͪͣ.  
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˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ н ς ˴ Ά͔͒ ͔ ͍ͭͦ͊Κ ˽Ά͔͘͡ ͫΆͫ ͙͙ͫͤͣ͟ ς нр ͙ͣͤΦ 

˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ς ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ н 

ω ˨͍͔͔͊ͤ͊͒ͫͭ ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙͙ͫͤͣ͟ ς п ͦͭ ˩͍ͪͦͨ͊, 4 ͦͭ ˢͺ͙ͪ͊͟Σ п ͦͭ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ ς ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͙ ͤΎ͙ͦ͟, 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͫΆ͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊ͭ ͤ͊ ͤ͊ͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨΣ ͔͙͙ͤͦͣͪͪ͊ͤ ͙͍ͨͪͦͦͤͦ͘͡ 
ω ˮ͔͙ͦ͗ͤ͘͡ ͙͙ͫͤͣ͟ ͙͙͡ ͔͔͔͙ͪ͊ͨͪ͒ͤ͘͡ ͍Άͪͻͯ ͎͔͙ͦͣ͡ ͙ͣ͊ͫ κ ͨͦ ͔͙͔ͫͭͤͭ, ͤ͊ ͨͦ͒͊ κ ͙͘ ͫͭ͊Ύͭ͊ ͙͙͡ ͤ ͊
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͣΎͫͭͦ ͍ͤ͊Άͤ 
ω ͙́ͪ !п ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͡ ͙ͫͭ͊Σ ͟ ͙ͦͭͦ ͎͊ͫ͡ΎͭΥ Ϧ˩͍ͪͦͨ͊ϦΣ Ϧˢͺ͙ͪ͊͟Ϧ ͙ Ϧ˴͙͙͊ͪ͋Ϧ ͍ ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͼ͍Ύͭ͊ 
ω ˸͊ ͔ͪͪ͟ ͊͘ ͔͙͋͡ ͒Ά͙ͫ͟ ͍  ͫΆ΅͙͔ͭ ͔͙ͭ͘ ͙ͭͪ ͼ͍Ύͭ͊ 
ω ˿͙ͨͫΆ͟ ͤ͊ ͔͙͙͔ͤͦͣͪͪ͊ͤͭ ͙͙ͫͤͣ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙ͪ͊ͭ ͟Ά͔͒ ͔ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͔͒ͤ͊, ͘ ͊͒͊ ͔ͫ 
͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͦ ͭ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͊͡ 
ω ˶͙ ͙ͫͭ ͊͘ ͙͍͔͊ͨͫ͊ͤ͘ ͤ ͊ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡  

 
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ - ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ н 

мΦ ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭ ͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ 
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ;͔ ͔ͭ ΅͔ ͍͙͒Ύͭ мн ͙͙ͫͤͣ͟ ͦͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͣͫͭ͊ ͙ ΅  ͔͔ͪ΄͊ͭΣ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͔͔ͦͤͪͭͤ͟͟ ͫͯ͡;͚͊Σ ͙͒͊͡ 
͙ͫͤͣ͊ͭ͟ ͔͊  ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊ ͍ ˩͍ͪͦͨ͊Σ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ 
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ;͔ ͔ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͣ͊ͪͪ͊ͭ͟ ͍ͫΎ͊͟ ͙ͫͤͣ͊͟ ͫ ͔ͣ͊ͪͪ͟ ͊͘ ͔͙͋͡ ͒Ά͙ͫ͟ ͙ ͒͊ ͨͦͫͦ;͊ͭ ˩͍ͪͦͨ͊ (E), 
ˢͺ͙ͪ͊͟ ό!ύ ͙͙͡ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭ ό˴ύ ς ͟ ͔͊͗ͭ ͔ ͙ͣ ͚ͦ͟ ͼ͍Ύͭ ͊͘ ͔ͦ͟ ͔ 
ω ˭͊ ͙͍͔ͨͦ͒ͫ͊ͤ͡ ͤ͊ ͔ͺ͔ͭ͊͟Σ ͊͒ͪ͘Ά͔͗ͭ !п ͙͙͙͔͊ͣͤͪ͊ͤͭ͡ ͙͙ͫͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͎͊ͫ͡Ύͭ Ϧ˩͍ͪͦͨ͊ϦΣ Ϧˢͺ͙ͪ͊͟Ϧ ͙ 
Ϧ˴͙͙͊ͪ͋ͫ͟Ϧ ͍ ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͼ͍Ύͭ͊ ͙ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͎͙ ͍͔͔ͦͫͭ͊ͭ ͤ͊ ͍͙͙͒ͣͦ ͣΎͫͭͦ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͔͔ͫͦ͗ͭ͡ ͤ͊ ͔ͫͭͤ͊ 
͙͙͡ ͚ͫͭͦ͊͟ύ. 
 
2. ˾ ͎͔͔͊͗͒͊ͤ͘͡ ͤ ͊ ͙͙ͫͤͣͭ͟ ͔
ω ̂ ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͭ͘͡ ͔ ͒ͤ͊ ͙ͫͤͣ͊͟ ͨͦ ͔ ͒ͤͦ ͙ ͫΆ΅ͦ ͍͔͔ͪͣ ͘ ͊ н ͙͙ͣͤͯͭ ͍ ͎͙ͪͯͨ ͦͭ ͨͦ  
ω ͔́ ͊ͨͦ͘;͍͊ͭ ͫ ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤ ͤ͊ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͤ͊ ͙ͫͤͣ͊ͭ͊͟Σ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟  ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒ ͤ͊ ͙ͫͤͣ͊ͭ͊͟ ͙ 
͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͋ ͙ ͔ͫ ͫ ͯ͡;͍͊Φ 
ω ʕ ͔͙ͫ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͪ΄͙ ό͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡ύ ͙ ͒͊ ͨͦͫͦ;͙, ͙ ͍͚͙ͨͦ͊͘͘͟͡ ͣ ͔͊ͪͪ͟ ͊͘ ͔͙͋͡ ͒Ά͙ͫ͟Σ ͊ͭͦ͟  
͙͊ͨ͘΄ ͔ 9Σ ! ͙͙͡ ˴ ͤ ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͙ͫͤͣ͊͟Σ ͭ Φ͔Φ ςͫ ͣΎͭ͊ ͙͡Σ ;͔ ͙ͫͤͣ͊ͭ͊͟ ͔ ˩͍ͪͦͨ͊Σ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙͙͡ ˴͙͙͔͊ͪ͋ͭΦ 
ω ˽ ͪͦ͒Ά͔͔͗ͭ͡Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͍͙ͫ;͙͟ ͎͙ͪͯͨ ͫ͊ ͎͔͙ͪ͊͒͊͘͡͡ ͍͙ͫ;͙͟ ͙͙ͫͤͣ͟ 
ω ˴͎ͦ͊ͭͦ ͙ͨͪ͟͡Ό;͊ͭ ͎͔͔ͪ͊͗͒͊ͤͭͦ͘͡ ͤ͊ ͙͙͔ͫͤͣͭ͟Σ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͙ͫͯͣͪ͊ͭ ͋ͪͦΎ ͤ͊ ͎͍͔͔͊ͫͦͭ͡ 
͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͙ͫͤͣ͊͟ ς ͘ ͙͊ͨ́ ͔͔ͭ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡. 

 
оΦ ˽͔͎͔ͪ͒͡ ͙ ͙͙͒ͫͯͫ͟Ύ ό͊͘ ͨͦ-͒Ά͡Ά͎ ͍͙͊ͪ͊ͤͭΣ ͊ͦ͟ ͍͔͔ͪͣͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ύ 
ω ˮ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͔͒ͤ͊ ͙͙͡ ͍͔͒ ͙͙ͫͤͣ͟ ͘ ͊ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤ - ͙͙͡ ͙ͫͤͣ͊͟Σ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͊͘͟͡ ͎͙ͪ͊ͤͦ͊ͫ͘͡ΎΣ ͙͙͡ ͍ͭ͊͊͊͟Σ 
ͦ͟Ύͭͦ  ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣ͊ͭ͊ ;͊ͫͭ ͔ͤ ͫ͊ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘͡. 
ω ˭͊͒ͪΆ͔͗ͭ ͙͋ͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͙ͫͤͣ͊͟ ͙ ͚͔͊͒͊ͭ͘ ͍͔ͦͭͦͪͤ ͍Άͨͪͦͫ, ͊ͭͦ͟Υ Ϧ̉ͯ͒Ύ ͔ͫ ͊͘΅ͦ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͎ͣͤͦͦ ͻͦͪ͊ 
͙͙ͨͦͣͫ͡ͻ͊, ;͔ ͍ͭͦ͊ ͔ͤ ͙͋ ͎ͣͦͦ͡ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟?ϦΣ ͙͙͡ Ϧ̉ͯ͒Ύ ͫ ͔͊͘΅ͦ ͙ͣ͊΄  ͔͍ͭͦͦ͊͟͡ ͎ͣͤͦͦ 
͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙͔͙͒ ͊͘ ͙ͭ͊͘ ͙͊ͪͭͤ͊͟?ϦΣ ͙ ͔͔ͨͦ͒ͪͨͭ͟ ͔ ͤΎͦ͟Ύ ͦ ͙͙͙͙͔ͭ͒ͫͯͫͭ͟ ͦͦͦ͟͡ ͙͔͙͔͒ͭκ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͭ ͤ͊ 
ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΦ 
ω ˽ ͪͦ͒Ά͔͔͗ͭ͡ ͫΆͫ ͔͍ͫ͒͊͡΅͙͔ͭ ͫ ͙͙ͤͣ͟Σ ͊ͦ͟ ͍͔͔ͪͣͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ 
ω ˾͙͚͔͊ͪͭ͘͟ ͣΎͫͭͦͭͦΣ ͟Ά͔͒ͭͦ ͔͙ͭ͘ ͙͙ͫͤͣ͟ ͫ͊ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤΣ ͊ͭͦ͟ ͣΆ͡;͙͍͊ͦ͡ ͎͙ ͍ͨͦͫͭ͊Ύͭ ͔͍ ͙ͭͪ ͯͨ͟;͙͙ͤ ͙ 
͍͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟  ͟ ͦΎ  ͊͘ ͔ͦ͟ ͔. 
ω ˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͙͒͊͡ ͤΎ͚ͦ͟ ͔ ͙͔ͤͤ͊͒͊ͤ͘ ό͙ ͎͔͔͙͚͔ͤͪͪ͊ͭ ͤ͊ ͨͦ-ͤ͊ͭ͊ͭΆ΄ͤͦ ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤΣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͍͔͔ͪͣͭͦ 
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ύ 
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˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ о - ˭ ͊΅ͦ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͨͦ ͫ ͍͔ͭ͊ ͫ  ͎͊ ͙͊͒ͤ͡Κ мр ͙ͣͤΦ 
 
˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ς ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ о 
 
ω ˤΆͨͪͦͫΆͭ Ϧ˭͊΅ͦ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ ͫ ͎͙͊͊͒ͤ͡ΚϦΣ  ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤ ͫ ͎͔͙ͦͣ͡  ͍͙͋ͯ͟ όͤ͊ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡ ͙͙͡ ͤ ͊
PowŜǊtƻƛƴǘ ͚ͫ͊͒͡, ͙ ͙͡ ͤ͊ ͋Ύ͊͡ ͙͙͡ ;͔ͪͤ͊ ͒Άͫ͊͟ύ 
ω !п ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙͙ͫͭ͡Σ ͍͒͊͊΅͙ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͭ͘ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͍Άͨͪͦͫ͊Υ 
 

 
 
ω ˬ͔ ͙ͭͦͤ ͊͘ ͎͍͔͊ͫͯ͊ͤ͡ όо ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ύ  
ω ˻͔ͫͣ ͙ͣ͊͟͡ ͙͙ͯͭ͟ ͘ ͊ ͔ͨͯͫ͊ͤ͟ ͤ͊ ͔͙͔͗ͭͦͤͭ ͙ͨͪ ͎͍͔͊ͫͯ͊ͤͭͦ͡Φ 
ω ˹͔͔͔͊ͪ͒ͭ ͙͙͔ͯͭͭ͟  ͍ͪ͟Ά͎ όͤ͊ ͣ͊ͫ͊ ͙͙͡ ͤ͊ ͨͦ͒͊ύΣ ͭ͊͊͟ ;͔ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙ͦ͋͊͟͡Ύͭ ͦͦͦ͟͡ 
Ά͍ͤ΄ͤ͊ͭ͊ ͙ͣ ;͊ͫͭ 
ω ˶͙ͫͭ ͊͘ ͔͔͙͋͗͟͡ ͤ͊ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͊͡ 
ω ˹Ύ͍͊͊͟͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ Ϧ͙͍͔ͣͭͦ ͊͘ ͎͊͒͊͡ϦΣ ͦ͟Ύͭͦ ͯ ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͨͪͦ;͔ͭ͊ͭ ͨ -ͦ͟Άͫͤͦ 
 
 
ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ - ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ о 

мΦ ˽Ά͍͙ͪ ͙͔͙͒ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͊ͫͭ͊ͤ͊ͭ͘ ͍  ͔͙͒ͤ ͎ͦ͡Ύͣ ͪ͟Ά͎Φ 
ω ˽͍͔͔ͦͫͭ͊ͭ ͍Άͨͪͦͫ͊Υ Ϧ˭͊΅ͦ ͻͦͪ͊ͭ͊   ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ ͫ͊ ͎͔͙͊͒ͤ͡ΚϦ ό˴͔ͦͭͦ ͔ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͦ  ͎͙͔ͫͦͣ͡  ͍͙͋ͯ͟ ͤ͊ 
͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡ ͙͙͡ ͤ  ͊PowŜǊtƻƛƴǘ ͚ͫ͊͒͡, ͙ ͙͡ ͤ͊ ͋Ύ͊͡ ͙͙͡ ;͔ͪͤ͊ ͒Άͫ͊͟ύ 
ω ˨͚͔͊ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ нл ͔͙ͫͯͤ͒͟ ͒ ͊  ͨ ͙ͦͣͫ͡Ύͭ ͘ ͊ ͍ͭͦ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡Φ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͎͙ ͒͊ ͦ͋ͫΆ͒Ύͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͙͙ͣͫ͡ ͨͦ ͍͚͙͒ͦ͟ ͍ ͨͪͦ͒Ά͔͙͔͗ͤ͡ ͤ͊ н ͙͙ͣͤͯͭΦ 
 
нΦ ˥͍͔͊ͫͯ͊ͤ͡ ͊͘ ͚ͤ͊-͙͒ͦ͋ͪ ͦ ͎͍͙ͭͦͦͪ 
ω ˿͔͎͊ ͙ͣ ͔͔͊͗ͭ͟Σ ;͔ ͔ͫͭ ͔͍͙͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ у ͍Ά͙ͣͦ͗ͤ͘ ͙ͨͪ;͙͙ͤ ͙ ;͔ ͔ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͎͙ ͙ͦ͋ͣͫ͡Ύͭ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ 
͙ ͒͊ ͔ͪ΄͊ͭ ό͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡ύΣ ͫ ͦ͟Ύ ͦͭ 8- ͭ ͔ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ 
ω ˨͚͔͊ͭ ͙ͣ ͙ͭͪ ͔͙͗ͭͦͤ ͘  ͍͊ ͫΎ͊͟ 
ω ˽ͪͦ ;͔͔͔ͭͭ ͙ ͙  ͔ͣͨͦ͊͗ͭ͟ ͔͙ͨͪ;͙͙͔ͤͭ όͤ͊ ͙͊ͪͭͭ͟)͔ - ͔͒ͤ͊ͭ ͊͊ͪͭ͊͟ ͔ ͍ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤ͊ ͙͋ͦͫͭ͘͡ ͒ͦ 
͙ͯͭ͟Ύͭ͊ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͎͍͊ͫͯ͊ͭ͡ ͊͘ о ͙ͨͪ;͙͙ͤΣ ͫ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔ͨͦ;͔ͭ ͦͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ς ͔ͭ ͙ͦ͋͊͟͡Ύͭ, 
ͨͪͦ;͙ͭ͊ͭ ͨ ͙ͪ;͙͙͔ͤͭΣ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͙͙͋ͪ͊ͭ͘ ͙ͭͪ ͦͭ ͭΎͻ 
ω ˤ͔͙ͫ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍ͨͦͫͭ͊ ͙ͫ ͍͙͔ͦͭ о ͔͗ͭͦͤ͊ ͍ о ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͯͭ͟ ͙
ω ˽͔͚͔ͪ͋ͪͦͭ ͗ ͔͙͔ͭͦͤͭ ͍ ͫΆ͍͔͔͒ͦͭ ͍  ͙ͨͪͫΆ͍͙͔ͫͭͭͦ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ 
ω ˭͙͊ͨ΄͔͔ͭ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͍ ͙͙͔ͫͭͭ͡ ͊͘ ͙͙͊ͨͫ͘͟ ς ͍ ͙ͭͦ͘ ͫͯ͡;͚͊ ͙͍͔͊ͨͫ͊ͭ͘ ͙͙͍͙͙͔ͤ͒͒ͯ͊ͤͭ͡ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΦ ό͔̋ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͙ͨ΄͔͔ͭ ͍ ͙͙͔ͫͭͭ͡ ͙  ҈ ͙ ͭΦͤΦύ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͘ ͊ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͦ͋ΎͫͤΎͭ ͙͋ͦͪ͊͘ ͙ͫ ͙ ͤ͊ͫΆͪ;͔͔ͭ ͒ ͙͙ͫͯͫ͟ΎΦ 

˽͙ͪ;͙͙ͤΥ 

!Φ ˮͣ͊ ͍ͭΆ͔ͪ͒ ͎ͣͤͦͦ ͻͦͪ͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ 

.Φ ˶ͦ΄ ͙ͣ͊ͭ͟͡ ͙ ͎ͣͤͦͦ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤ ͔͍͙͋͒ͫͭΎ ͍ ͨͦ-͔͙͔͋͒ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ 

ˤΦ ̆ͦͪ͊ͭ͊ ͍ ͎͙͔͋ͦ͊ͭͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͔ͤ ͍͒͊͊ͭ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͨͦͣͦ΅ ͙͙͡ ͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭͤͦͫͭ͡͡ 

5Φ ˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͭΆ͎͍ͪͦͫ͊͟ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͔ ͔͍͔͙͍ͤͫͨͪ͊͒͊͡ ͊͘ ͔͙͔͋͒ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ 

9Φ ˻͎͔ͭ͗͒͊ͤ͊ͭ͊͡ ͻͪ͊ͤ͊ ͍ ͨͦ-͔͙͔͋͒ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͔ͫ ͙ͨͪ͊͘΅͊ ͤ͊ ͎͙͔͋ͦ͊ͭͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ 

˩Φ ˴ͦͤͺ͙͙ͭ͟͡ ͙ ͍͚͙ͦͤ ͔ͣ͗͒ͯ ͙ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͨͦ-͔͙͔͋͒ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ 

DΦ ˴ͦͪͯͨͼ͙Ύ ͙ ͔͋͒ͤͦ ͍͙͔͍ͨͪ͊ͭͫͭͦ͡ ͍ ͨͦ-͔͙͔͋͒ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ 

IΦ ˶͙ͨͫ͊ ͤ͊ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ ͔͙ͯͣͤΎ ͍ ͨͦ-͔͙͔͋͒ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ 
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˿͊ͣͨͦͦͼ͔ͤ͊͟ 4 - ˴ ͍͊ͦ͟ ͔ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊Κ ς 35 ͣ ͙ͤΦ 
 
˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ς ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ п 
 
ω ˤΆͨͪͦͫΆͭ Ϧ˴͍͊ͦ͟ ͔ ͔͋͒ͤͦͫͭΚϦΣ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤ ͫ ͎͔͙ͦͣ͡  ͍͙͋ͯ͟ όͤ͊ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡ ͙͙͡ ͤ ͊PoǿŜǊtƻƛƴǘ ͚ͫ͊͒͡ 
͙͙͡ ͤ ͊ ͋Ύ͊͡ ͙ ͙͡ ;͔ͪͤ͊ ͒Άͫ͊͟ύ 
ω ͙̉ͺͭ !п ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙͙ͫͭ͡ ͫ - Ϧ˿Ά͎͔͊ͫͤ͡Ϧ ͙ Ϧ˹͔ ͫΆͣ ͫΆ͎͔͊ͫͤ͡Ϧ 
ω ˤΆ͔͗ όͦͦͦ͟͡ р ͔ͣͭͪ͊ ͒Ά͎ͦ͡) 
ω ˶͙ ͫͭ ͘ ͊͘ ͙͙͊ͨͫ͟ ͙  ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ 
ω ˶͙ͫͭ ͊͘ ͔͔͙͋͗͟͡ ͤ͊ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͊͡ 
 
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ - ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ п 

мΦ ˮ͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ α͡ ͙͙ͤΎ ͤ͊ ͨͦ ͤΎ͙͔ͭͭͦέ 
ω ˽ͦ ͍͔͔ͫͭ͊ͭ ͍Ά͔͗ͭͦ ͍ ͍ͨͪ͊͊ ͙͙ͤ͡Ύ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͫͦ͗ͭ͡ ͙͊ͪͭͭ͟ ͔ϦΆ˿͎͔͊ͫͤ͡Ϧ ͙ Ϧ˹͔ ͫΆͣ ͫΆ͎͔͊ͫͤ͡Ϧ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͚ͪ͊͟ 
ό͊ͦ͟ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͙ͪ͊͟΅͊ͭ͊ ͒͊ ͫ͊ ͍͙͎͙ͨͦ͒ͤ͊ͭΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͤ͊ ͍͔ͫͭͦͦ͡ύ 
ω ̂;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͫ ͫΆ͙͋ͪ͊ͭ ͦ ͭͫ ͭͪ͊ͤ͊ͭ ͊ͤ ͊ ͍ͨͪ͊͊ͭ͊ ͙͙ͤ͡ΎΣ ͤ͊ ͦͦͦ͟͡ ͔ͣͭΆͪ ͦͭ ͍Ά͔͗ͭͦ 
ω ˭͊ͨͦ;͔͔ͤͭ ͫ ͦ͋Ύ͔͙͔ͫͤͤ. ˽͙ͪ ͙ͭͦ͘ ͔ͣͭͦ͒ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͡Άͭ ͨͪͦ;͔ͭ͊ ͔͒ͤͦ ͍ͭΆ͔͙͔ͪ͒ͤΣ ͍ͭͦ͊ ͍͟͡Ό;͍͊ 
ͨͪͦ;͙͔ͭ͊ͤ ͤ͊ ͍ͭΆ͔͙͔ͪ͒ͤΣ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͫ ͍͒͊͊ ͪ͊ͭͦ͟͟ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ ͙ͪ͊ͣͫ͘Ά͡ ͙͒͊͡ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͙͙͡ ͔ͤ ͫ͊ 
ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͫ ͔͎ͤͦΦ ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭ ͙ͣΣ ;͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͔͙ͫͪͤ͟ Σ ͊ͭͦ͟ ͫΆ͎͙͔͊ͫͭͦ͡ ͙͙͡ ͔ͤͫΆ͎͙͔͊ͫͭͦ͡ ͔ͣͦ͗ ͙ 
͒͊ ͔ͤ ͔ ͤ͊ͨΆͤͦ͡ ͔͔ͫͨͦ͒ͤͦ͡ 
ω ˭͊ ͒͊  ͨͦ͊͗͊ͭ͟ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙ͣͫ͡ΎͭΣ  ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ΅͔ ͙͔͋ͪ͊ͭ͘ ͍ͫͦΎͭ͊ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ ͊ͭͦ͟ ͊ͫͭ͊ͤ͊ͭ͘ ͤ͊ 
ͫΆ͍͔ͦͭͭͤͦ ͣΎͫͭͦ ͒ͦ ͍Ά͔͗ͭͦΦ   
ω ˨͔͙͚͔ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭ ͨ ͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ͭ͊, ͟ ͊ͭͦ ͙͔ͨͦͣͦͭ͡ ͭ ͙ͪͣ͊ ͒ ͍ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙ ͒͊ ͍ͤ͊ͨͪ͊Ύͭ ͫͭΆͨ͊͟ ͔ͤ͊ͨͪ͒ 
ω ˽ͪͦ;͔͔͔ͭͭ ͍ͭΆ͔͙͔ͪ͒ͤΥ Ϧ͙͙͔̅ͯͭ͋ͦͫͭͭ͡ ͍͊ͫͯ͗͊͊ͭ͘͡ ͒͊ ͔ͨ;͔͡Ύͭ ͍͙͙ͫͦ͟ ͙͊ͨ͊ͭ͘͡Ϧ ͙ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͙ͭͪͣ͊ͭ͊ 
͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙ ͒͊ ͊ͫͭ͊ͤ͊͘ ͭͤ͊ ͍Ά͔͗ͤ͊ͭ͊ ͙͙ͤ͡Ύͭ͊, ͊͘ ͒͊ ͨͦ͊͗͊͟ ͭ͒ͦ ͍͊͊͟͟ ͔͔ͫͭͨͤ ͔ͭ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͙͙͡ ͔ͤ ͫ͊ 
ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͫ ͍ͭͦ͊ ͍ͭΆ͔͙͔ͪ͒ͤ 
ω ˿͔͎͊ ͦ͋Ύ͔ͫͤͭΣ͔ ;͔ ͙͋ͻ͔ͭ ͙ ͙ͫ͊͟͡ ͒͊ ;͔ͯ ͔ͭ ͙ͨͪ;͙͙͔ͤͭ ͊͘ ͔ͭͻ͙ͤΎ ͙ ͋ͦͪ͘ 
ω ˹͔ ͙͙͚͔ͨͪͭͫ͊ͭ͟ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙͔ͭ ό͒ͦ͊ͭͦ͟ ͭ ͔ ͔ͤ ͙ͨͦͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͎͍ͦͦͪΎͭ) 
ω ˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ Ϧ˭͊΅ͦ ͤΎ͚ͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ Ά͎͙ͫ͊ͫ͡Σ ;͔ ͺ͙͙͔ͯͭ͋ͦͫͭͭ͡ ͍͊ͫͯ͗͊͊ͭ͘͡ ͒͊ ͔ͨ;͔͡Ύͭ 
͍͙͙ͫͦ͟ ͙͊ͨ͊ͭ͘͡ΚϦ ͙ ͨ ͍͔͔ͦͦͭ͘͡ ͤ ͊ ͍͔͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͊ ͒͊ ͙͙ͪ͊͘͘ ͍ͫͦΎͭ͊ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ 
ω ˿͔͎͊ ͙͚͔ͨͦͨͭ͊ͭ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊-  ͤΎ͚ͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͤ ͔ͫ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͫ ͍ͭͦ͊ ͔͙͔ͣͤͤ ͙ ͍͔͔ͨͦͦͭ͘͡ ͤ͊ ͔͙͒ͤ 
͍͔͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ ͒͊ ͙͙ͪ͊͘͘  ͣ ͙͍͙͔ͦͭͭ  ͘ ͊  ͔ͤͫΆ͎͙͔͊ͫ͡ 
ω ˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͙͒͊͡ ͤΎ͚ͦ͟ ͦͭ о-ͭ͊  ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙ ͔ͤ ͙ͫ ͊͟ ͒͊ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύͭ͊ ͙ͫ ͨͦ ͙͙ͤ͡Ύͭ͊ - ͦ ͍͔͔ͫͭ͊ͭ ͎  ͦ
͒͊ ͎ͦ ͤ ͍͙͊ͨͪ͊ 
ω ˿͔͒͡ ͍ͭͦ͊ ͙ͣ ͎͔͔͋͊ͦ͒͊ͪͭ͡ ͙ ͎͙ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨͪͫΆ͔͙͒ͤΎͭ ͦ ͍ͭͤͦͦ ͟Άͣ ͙͔ͦͫͭ͊ͤ͊ͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ 
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ;͔ ͍ͭͦ͊ ͔ ͤ͊;͙ͤΆΣͭ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ Ϧͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύͭ͊Ϧ ͙ͪ͊͋ͦͭ - ͙͔ͤ ͫͯ͡΄͔͊ͣ ͙ ͙͙ͣͫͣ͡Σ  ͙͔ͤ  
͙͍͙͔ͣͦͭͪ͊ͣ  ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎͭ͊ ͙ͫ - ͙ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͙͙ͣͫͣ͡ ͦ΅͔ ͣ͊ͦ͟͡Φ ́͊͊͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͣͫΆ͙͔ͤ͊ͤͭͦ͘ 
ͫ.͙  

 
2. ʕ Ά͙ͨͪͦͫ ͊͘ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ 
ω ˽͍͔͔ͦͫͭ͊ͭ ͍Άͨͪͦͫ͊Υ Ϧ˴͍͊ͦ͟ ͔ ͔͋͒ͤͦͫͭΚϦ ό˴͔ͦͭͦ ͔ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͦ ͫ ͎͔͙ͦͣ͡  ͍͙͋ͯ͟ ͤ͊ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡ ͙͙͡ ͤ ͊
tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ͚ͫ͊͒͡ ͙͙͡ ͤ͊ ͋Ύ͊͡κ;͔ͪͤ͊ ͒Άͫ͊͟ύΦ ˢͦ͟ ͔͙ͭͪͣͤΆͭ ͙͎͔͗͒͊͘͡ ͔ͭͪͯ͒ͤΣ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͔͊͗ͭ͟ "͒͊ 
͋Ά͔͒΄ ͔͔͋͒ͤϦ 
ω ˨͚͔͊ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ нл ͔͙ͫͯͤ͒͟ ͒͊ ͙ͨͦͣͫ͡Ύͭ ͘ ͊ ͍ͭͦ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡Φ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͎͙ ͒͊ ͦ͋ͫΆ͒Ύͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͙͙ͣͫ͡ ͨͦ ͍͚͙͒ͦ͟ ͍ ͨͪͦ͒Ά͔͙͔͗ͤ͡ ͤ͊ сл ͔͙ͫͯͤ͒͟Φ ό͍́ͦ͊ ͍͒͊͊ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ 
͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͊ͤͣ͊͊͘ ͫ ͙ͭͦ͘ ͍ΆͨͪͦͫΣ ͊ ͔ͤ ͒͊ ͎ͦ ͍ͦͫͭ͊Ύ ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͒͊ ͙ͣͫ͡Ύ ͊͘ ͦͭ ͎͍ͦͦͪ͊Φύ 
ω ˿͔͎͊ ͙ ͣ ͔͔͊͗ͭ͟Σ ;͔ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ ΅͔ ͋Ά͒ ͔͍ ͟͡Ό;͔ͤ͊ ͍  ͙͎ ͪ͊ͭ͊ ά͙͙ͤ͡Ύ ͤ͊ ͨͦͤΎ͙͔ͭͭͦέ 
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ω ˮ͍͚͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎ ͊͘ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͦͭ ͍ͫͦΎ ͫͭͪ͊ͤ͊Σ ͙͚͙ͫ͊͟͟ ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͊ͫͭ͊ͤ͊ͭ͘ ͤ͊ 
͙ͨͦ͘ͼ͙Ύͭ͊ ͙ͫ ͨͦ ͍Ά͔͗ͤ͊ͭ͊ ͙͙ͤ͡Ύ ό͙͙͡ ͚ͤ͊-͙͋ͦ͘͡ ͒ͦ ͔ͤΎ, ͒ͦͦͦͭͦ͟͟͡ ͎ͣͦ͊ͭύΦ ́͊͊͟ ͔ͭ ΅͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 
ͨͦ͊͗͊͟  ͭ͒ͦ ͍͊͊͟͟ ͔͔ͫͭͨͤ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ κ ͔ͤ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡.  ˽ͦ ͔͔ͣͦͭ͡ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙ ͦͭ ͭΎͻ ͒͊ ͙͋ͪͦ͘Ύͭ 
͙ͨͪ;͙͙ͤ ͊͘ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎͭ͊ ͙ ͎͙ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͒͊ ͔͙ͦͣͤͭͪ͊ͭ͟ ͎͙͒ͪͯ ͤ͊;͙͙ͤ ͊͘ ͍Ά͙͔͔ͨͪͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͔ͤ΅͊ͭ͊ - 
͔͔ͦͫͭ͊ͤͭ ͘ ͊ ͦͦͦ͟͡ н ͙͙ͣͤͯͭ ͦͭ ͍ͫΎ͊͟ ͔ͭͣ͊Υ 
ͦ ˣ͔͒ ͤͦͫͭͭ͊ ͔ͤ ͔ ͫ͊ͣͦ ͊͘ ͙ͨ͊ͪΣ ͍ͫͭ͊͊ ͍Άͨͪͦͫ ͫ Ά΅ͦ ͘ ͊ ͎͙͒ͪͯ ͔ͤ΅͊ 
ͦ ˢͦ͟ ͔ͫͭ ͔͙͋͒ͤΣ ͙ͣ͊ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫ ͭ͒  ͊͋ Ά͔͒ͭ ͔ͨ -͙ͦ͋ͦͤ͡ 
ͦ ˹Ύͣ͊ ͔ͪ͊ͤ͊͡ ͔͋͒ͤͦͫͭ ͍ ͤ͊΄͊ͭ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ 
 ͦ̅ ͊ͭ͟ΆͭΣ ;͔ ͙ͣ͊ ͔͙͋͒ͤ ͻͦͪ͊ ͍ ͍͔ͫͭ͊Σ ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊ ͔ͤ ͔ͣ ͊ͫ͘Ύ͎͊ 
ͦ ˿Ά΅ͦͭͦ ͔ ͒ ͊ ͙ͫ ͔͔͋͒ͤΣ ͟Ά͔͒ͭͦ ͙ ͒͊ ͙͍͔͔͗΄ 
ͦ ˤΆͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͒͊ ͍ͫΆͪ΄͙  

ω ˮ͋͘Ύ͎͍͚͔͊ͭ ͒͊ ͨͦͫͦ;͍͊ ͍͔͙͔ͫͦ͋ͫͭͤͭ ͙ͫ ͍Ά͎͔͙͒͘͡ ͙ ͔ͤ ͔ͫ ͙͍͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͒͊ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͔͔͙͔ͦ͒ͦ͋ͪͤͭͦ ͙͙͡ 
͔͔͙͔ͤͦ͒ͦ͋ͪͤͭͦ ͙ͫ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ;͔ͪ͘ ͭͦͤ͊ ͤ͊ ͎͊ͫ͊͡ύ - ͭΆ͔͔ͪͫͭ ͔͙͍͙͊ͭͪͤ͊ͭ͡ ͦͭ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡ͼ͙͔ͭ ͔ͫͪ͒ 
ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ ͔͍͚͔ͫ͒͊ͭ͡ ͎͙ ͤ͊͟Ά͔͒ͭ ͍ͦ ͦ͒ΎͭΣ ͙͚͔ͨͭ͊ͭ ͎͙ ͊͘ ͙ͨͪ;͙͙ͤͭ ͔

 
3. ˭ ͙͍͔͊ͨͫ͊ͤ ͤ  ͊ͦ ͍͙͔ͫͤͦͤͭ ͙͔͙͒ 
ω ˽ͦ ͔͔ͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͺ͙ͦͪͣͪ͊ͭ ͍ͦͭͤͦͦ ͎͙ͪͯͨ ͦͭ ͨͦ ;͔͙͙ͭͪͣ͊ ͊͘ ͒͊ ͫΆ͔͚͍͒ͫͭ͊ ͭ͊͘ ͙͍͔͊ͨͫ͊ͤ͘ ͤ ͊
͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͙͔͙͒,  
ω ˨͚͔͊ͭ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ ͙͔ͦͨ͟ ͦͭ ͨͦͣͦ΅͙ͤΎ ͙ͫͭ͡ ͘ ͊͘ ͙͙͊ͨͫ͟ 
ω ˴͔͔͊͗ͭ ͙ͣΣ ;͔ ͙͔ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͙͊ͨ͘΄͊ͭ ͙͙͔ͣͫͭ͡ ͙ͫ ͊͘ ͙ͭͪ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎ 
ω ͔́ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͔͋ͪ͊ͭ͘ ͔͙͒ͤ ;͍͔ͦ͟ ͒͊ ͙͍͊ͨͫ͊͘ ͦͭ ͙͔ͣͭͦ ͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ - ͙͔ͤ ͤΎͣ͊ ͒͊ ͎͙ ͨͦ ͍ͨͪ͊Ύ͔ͣ ͊͘ 
͍͙ͨͪ͊ͦͨͫ͊ ͙͙͡ ͎͙ͪ͊ͣ͊ͭ͊ͭ͊͟Η 
ω ˨͚͔͊ͭ ͙ͣ мн ͙͙ͣͤͯͭ όͦͦͦ͟͡ н ͙͙ͣͤͯͭ ͤ͊ ͍ͭΆ͔͙͔ͪ͒ͤύ ͊͘ ͙͎͔ͨͦͫͭ͊ͤ ͤ͊ ͫΆ͎͙͔͊ͫ͡ ͙ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͊͘ ͙ͨ΄͔͔ͭ 
͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͙ͣ  ͙͙ͣͫ͡ ͊͘ ͍ͫΎͦ͟ ͭ ͍Ά͔͙͔ͪ͒ͤ 

 
пΦ ˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ 
ω ˿Ά͔͔͔͋ͪͭ ͙͙͔ͫͭͭ͡ ό͙ ͎ ͙ ͙͍͚͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ-͟ΆͫͤͦΣ ͊͘ ͒͊ ͍͊͘Άͪ΄͙͔ͭ ͨͦͣͦ΅͙ͤΎ ͙ͫͭ͡ ͫΆͫ ͙͙͊ͨͫ͘͟) 
ω ˴͔͔͊͗ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ ;͔ ΅͔ ͨͪͦͯ;͍͊ͣ  ͔ͪ ͙͊͘͡;͙ͤ ͎͔͙͒ͤ͡ ͭͦ;͙͟ ͊͘ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͍ ͋Ά͔͒΅͙͔ͭ ͒ ͔͚͙ͤͦͫͭ ͙ 
;͔ ͔͍ͫ͒͊͡΅͊ͭ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭ  ͎ͪ͊͘͡ ͔͗͒͊ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ͣΣ ͊͘ ͒͊ ͔͙ͨͪͦͣͤͣ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ 
͍͔ͫͭ͊ 

 
  

http://www.cdec.org.uk/
mailto:office@cdec.org.uk


 
Cumbria Development Education Centre, Registered Charity 515020, www.cdec.org.uk 

015394 31602, office@cdec.org.uk, Low Nook, Rydal Road, Ambleside, LA22 9BB 
 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ р - ˴ ͊͟ ͣ ͔ͦ͗ͣ ͒ ͊ ͨͪ ͔͙ͦͣͤͣ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͫ ͍͔ͭ͊Κ - мр ͙ͣͤΦ 
 
˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ς ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ р 

 
ω ˤΆͨͪͦͫΆͭ Ϧ˴͊͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͨͪ ͔͙ͦͣͤͣ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ΚϦΣ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤ ͫ ͎͔͙ͦͣ͡ ͍͙͋ͯ͟ όͤ͊ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ 
͙ͫͭ͡ ͙͙͡ ͤ͊ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ͚ͫ͊͒͡ ͙͙͡ ͤ͊ ͋Ύ͊͡ /  ;͔ͪͤ͊ ͒Άͫ͊͟ύ 
ω ͙̉ͺͭ !р ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙͊ͪͭ͟ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ ς ͔͒ͤ͊  ͎͊ͫ͡Ύ΅͊ "͚ͤ͊-͎ͦ͡Ύͣͦ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͍Άͪͻͯ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊", 
͎͒ͪͯ͊ -  Ϧ͚ͤ͊-ͣ͊ͦ͟͡ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͍Άͪͻͯ ͋ ͔͒ͤͦͫͭͭ͊Ϧ 
ω ˨ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͔͙ͦͣͨͭ͟͟͡ ό͊͘ ͎͙ͪͯͨ ͦͭ 4-ͣύ͊ ͦͭ мл ͻ !р ͙͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙͙ͫͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͒͊͊ͭ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤ͘ 
͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͍Άͨͪͦͫ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͔͙͒ͤ ͔ͨͪ͊ͤ͘ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡Υ 

 
ω ͙͙̆ͣ͊͟͡ ό͍͍͙ͦ͒ͦͪ͊ͭͦͪͣ͘ύ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ , ͫ ͚ͦ͟ ͭͦ ͒͊ ͙ͨ΄͊ͭ ͍Άͪͻͯ ͙ͨͪ͊ͤ͘Ύ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡  ͙͙͡ 
͔ͨ͡Ύ΅͙ ͔͔͙͋͗͟͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͊͘ ͔ͨ͡Ύͭ ͤ͊ ͡ ͙ͫͭ ͊
ω ˶͙ ͫͭ ͘ ͊ ͙͙͊ͨͫ͘͟ ͊͘ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͙ ͦ͋ ͙͍͔ͤͦͤ͟ ͻ͙͙ͣ͊͟͡ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊Φ 
ω ˸͙͊ͫ ͊͘ ͎͙ͪͯͨͭΣ͔ ͊͘  ͒ ͊ ͍ͨͦͫͭ͊Ύͭ ͙͔͊ͪͭͭ͟ ͎͔ͦͭͦͪ ό͙͙͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ͒͊) 
ω ˶͙ ͫͭ ͊͘ ͔͔͙͋͗͟͡ ͤ͊ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͊͡ 

 
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ - ˿ ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ р 

мΦ ˽Ά͍͙͔ͪͭ ͙͔͙͒ 
ω ˽ͦ ͍͔͔ͫͭ͊ͭ  ͍Άͨͪͦͫ͊Υ Ϧ˴͊͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͍͙ͨͦ͡Ύ͔ͣ ͤ͊ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ΚϦ ό˴͔ͦͭͦ ͔ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͦ ͫ ͎͔͙ͦͣ͡ 
͍͙͋ͯ͟ ͤ͊ ͙͙͊ͣͤͪ͊ͤ͡ ͙ͫͭ͡ ͙͙͡ ͤ͊ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ͚ͫ͊͒͡ ͙͙͡ ͤ͊ ͋Ύ͊͡ ͙͙͡ ;͔ͪͤ͊ ͒Άͫ͊͟ύ 
ω ˨͚͔͊ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ нл ͔͙ͫͯͤ͒͟ ͒͊ ͙ͨͦͣͫ͡Ύͭ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡Φ ˸͔͔ͦ͗ͭ ͒͊ ͎͙ ͙͔ͨͦͣͦͭ͡ ͒͊ ͙ͫ 
͍͊ͭͦͪ͘Ύͭ ͦ;͙͔ͭ, ͒ ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣͫ͡Ύͭ 
ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͎͙ ͒͊ ͦ ͋ͫΆ͒Ύͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͙͙ͣͫ͡ ͨͦ ͍͚͙͒ͦ͟ ͊͘ сл ͔͙ͫͯͤ͒͟ 

 
  

o ˽͙ͦ͒ͨ΄͔͔ͭ ͨ ͔͙ͭͼ͙Ύ ͤ͊ ͔ͯ͋ ͫ ͚͊ͭΣ ͚ͦͭͦ͟ ͍͔ͨͪͦ͗͒͊ ͙͙͊ͣͨ͊ͤ͟ ͔ͫͪ΅ͯ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ - Ϧ͔͙ͨͭͼ͙ΎϦ 
o ͔͔͔̂͋͒ͭ ͫ ͔͔͚͍ͣͫͭͦͭͦ ͙ ͙ͨͪΎ͔͙͔ͭͭ͡ ͙ͫ ͒͊ ͍ͯͨͯ͊ͭ͟ CŀƛǊǘǊŀŘŜ ͙ͨͪͦ͒ͯͭ͟ - "Fairtrade" 
o ˽͙΄͔͔ͭ ͤ͊ ͔͔͙͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭͭ͟Σ ͊͘ ͒͊ ͎͙ ͙͔ͨͦͣͦͭ͡Σ  ͒ ͊ ͔ͫ  ͍͔ͯͪΎΣͭ ;͔ ͍͙ͫ;͙͟ ͙͍͙͔͙ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡ 
ͨͦͯ͡;͊ͭ ͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒͊͡ ͼ͔ͤ͊ ͊͘ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͙ͫͭͦ͟ - Ϧ͔͔͙ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟Ϧ 

o ˹͊ͯ;͔͔ͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͊͘ ͙ͨͪ;͙͙͔ͤͭ ͊͘ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ό͍Ά͍ ͍͊΄͊ͭ͊ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͫ ͙ͭͪ͊ͤύ - Ϧ͔͔͔ͪ͊͋ͪͭ͘Ϧ 
o ˽͔͔ͦ͊ͤͭ͟  ͤ ͙͊ͪͦ͒ͤ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͙  ͎͙͒ͪͯ ͔͙ͣͫͭͤ ͻͦͪ͊ ͤ͊ ͫΆ͙͔͋ͪ͊ͤ ͘ ͊ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ - 

"ͫΆ͙͔͋ͪ͊ͤ, ˹ "˽ 
o ˭͚͔͊ͨͦͤ͊ͭ͘ ͔ͫ ͫ  ͻͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙͍͔͗Ύͭ ͍ ͨͦ-͔͋͒ͤ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ - "͍ͪΆ͙͘͟ ͫ  ͻͦͪ͊" 
o ˴͔͔͊͗ͭ ͤ͊ ͍ ͙͊͗ͤ ͻͦͪ͊Σ ͟ ͊ͭͦ ͙͙ͣͤͫͭΆͪ-͔͔͔ͨͪ͒ͫ͒͊ͭ͡ΎΣ ͒͊ ͔ͨͪͦͣ ͤΎͭ ͍͙ͨͪ͊͊ͭ͊͡ ͊͘ 
ͭΆ͎͍͙ͪͦΎ - Ϧ˸"˽ 

o ˨͚͔͊ͭ ͙͔ͫͭ͊ͪͭ ͦͣͨ͟Ό͙ͭͪ ͤ͊ ͯ;͙͙͡΅͊ͭ͊ ͦͭ ͨͦ-͔͙͔͋͒ͤͭ ͒Ά͍͙ͪ͗͊ - Ϧ͙ͫͭ͊ͪ ͦͣͨ͟Ό͙ͭͪϦ 
o ˨͚͔͊ͭ ͨ ͙͊ͪ ͊͘ ͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭͤͦͫͭ͡͡ - Ϧ͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭͤͦͫͭ͡͡Ϧ 
o ˻͎͙͙͚͔ͪ͊ͤͪ͊ͭ͘ ͙ͦ͋ͦ͊͟͟͡ ͘ ͊ ͙͔ͤ͊͋ͪ͊ͤ ͤ͊ ͙ͨ͊ͪ - "͙ͦ͋ͦ͊͟͟͡" 
o ˽͔ͪ͊ͤ͘ ͙ͫͭ͡ - Ϧͤ͊΄͙͔ͭ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͙͔͙͒Ϧ 
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2. ˴ ͙͔͊ͫͪ͊ͤ͡ ͤ ͊ ͙͔͊ͪͭͭ͟ 
ω ;͙̂͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͪ͊͋ͦͭΎͭ ͍ ͎͙ͪͯͨ ͦͭ п-ͣ  ͊
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ;͔ ͔ͫͭ ͔͍͙͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ мл ͍Ά͙ͣͦ͗ͤ͘ ͤ͊;͙ͤ͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦ͡Ύ͔ ͍Άͪͻͯ ͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ ͙ ;͔ ͔ͭ 
ͫ͊ ͙͙ͤ͊ͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͙͊ͪͭ͟ ˢр - ͫ ͔͒ͤ͊ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤ͊͡͡ ͊ͪͭ͊͟ ͙ ͻ͙͙ͣ͊͟͡ ͍ ͫͯ͡;͚͊Σ ;͔ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ 
͙ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͍͒ͦ͋͊Ύͭ ͍͙ͫͦ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤ ͍͙ͤͦ ͙ ͔͙͒ 
ω ˽ͪͦ;͔͔͔ͭͭ ͙ ͙ͣ ͔͔ͨͦ͊͗ͭ͟ 10-ͭ ͔͙͊ͪͭ͟ ͙ ͎͙ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͒͊ ͔ͫ ͔ͫͨͦͪ͊ͯͣ͘ΎͭΣ ͊ͭͦ͟ ͎ͪͯͨ͊Σ ͊͟͟ ͒͊ ͙͊ͫͪ͊ͭ͟͡ 
͙͔͙͔͒ͭΦ ό˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙ͤ͊ͦ͗͡ ͒͊ ͦ͋Ύ͙ͫͤͭ ͔͍͙͔͙͔͒͗ͤͭͦ CŀƛǊǘǊŀŘŜΣ ͊ͦ͟ ͭͦ ͔ͤ ͔ ͔͒ͦ͋ͪ ͨͦͤ͊ͭ͘ ͍ͦ ͫͭͪ͊ͤ͊ͭ͊ 
͍͙ ύ 
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ; ͔ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ͭ ͔ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͎͙ ͙͊ͫͪ͊ͭ͟͡κ͔ͨͦ͒ͪ͒Ύͭ ͨͦ ͍͊͗ͤͦͫͭΦ ˮ͔͙͔͒ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫͨͦͪ͒ ͭΎͻ 
͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͙ͨͦ͡ΎΎͭ ͚ͤ͊-͙ͫͤͦ͡ ͔ͫ ͔ͨͦ͒ͪ͗͒͊ͭ ͦͭ͒ΎͫͤͦΣ ͊ ͔͙ͭ͘ ͫ ͚ͤ͊-ͣ͊ͦ͟͡ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ς ͦͭ͡Ύ͍ͦ ό͙͙͡ ͎͔ͦͭͦͪ 
ͤ͊͒ͦͯ͡ύ 
ω ˽͍͔͔ͦͫͭ͊ͭ ͟ ͙͔͊ͪͭͭ ͫ  Ϧ͚ͤ͊-͎ͦ͡Ύͣͦ ͍͙͡Ύ͙͔ͤϦ ͙ Ϧ͚ͤ͊-ͣ͊ͦ͟͡ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ" ͍ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ ό͎͔ͦͭͦͪ κ ͤ͊͒ͦͯ͡ ͙͙͡ 
ͦͭ͒Ύͫͤͦ κ ͤ͊͡Ύ͍ͦύ 
ω ˨͔͙͚ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭ  ͔όͫ ͦ ͋Ά͙ͪͤ͊ͭ ͙͊ͪͭ͟Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͤ ͍͙ͨͦ͡Ύ͔ͭ ͔ͤ ͊ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͔ͪ΄͔͙ͤΎύ 
ω ˾͚͔͊͒͊ͭ͘ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͙͊ͪͭ͟ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊Σ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͦͣͤͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ ;͔ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͒ͦ͋͊Ύͭ ͙͔͙͒ 
ͤ͊ ͨͪ͊ͤ͊͘ ͭ͊ ͊ͪͭ͊͟Σ ͙͍͚͙ͨͦ͊͘͘͟͡ ͣ ͔͊ͪͪ͟ ͊ 
ω ˨͊ ͚͔ͭ ͙ͣ р ͙͙ͣͤͯͭΣ ͊͘ ͒͊ ͙͊ͫͪ͊ͭ͟͡ ͟ ͙͔͊ͪͭͭ 
ω ͍͔͔͔̂ͪͭ ͔ͫΣ ;͔ ͔ͤ͊ͪ͗͒͊ͭ мл-ͭ ͔͙͊ͪͭ͟ ͍ ͔ͪ͒Φ ͔́ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͒ͦ͋͊Ύͭ ͍͙ͫͦͭ ͔͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤ ͙͔͙͒ ͔ͦͭ͒ͤͦ͡Σ ͊ͭͦ͟ 
͙ͨ΄͊ͭ ͍Άͪͻͯ ͙ͨͪ͊ͤ͘ Ύ ͙ͫͭ͡ ͙ ͙͡ ;͔ͪ͘ ͡ ͔ͨΎ΅͙ ͔͔͙͋͗͟͡ 

 
оΦ ˥͙ͪͯͨͭ ͔͘ ͙͍͊ͨͫ͊ͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͙͔͙͒ 
ω ˨͚͔͊ͭ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ ͙ͫͭ͡ ͙͙ ͦ͋ ͙͍͔ͤͦͤ͟ ͻ͙͙ͣ͊͟͡. ˽͙ͪ ͨͦͨΆ͍͔͊ͤ͡ ͤ͊ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ 
͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͔ͪ͊ͭͭ͟͟ ͙͙ͪ͊͘͘ ͊͘  ͙͔͙͒ͭΣ͔ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ϦCŀƛǊǘǊŀŘŜϦΦ ˢͦ͟ ͔ͭ ͫ͊ ͍͙͙͒ͦ͋͊͡ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤ 
͙͔͙͒Σ ͔ͭ ͔ͤ ͫ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͊ͫ͊͟͡ͼ͙Ύͭ͊Σ ͤͦ ͔͙ͭ͘ ͙͔͙͒ ͔ͫ ͙͍͊ͨͫ͊ͭ͘ ͦͭ ͎͒ͪͯ͊ͭ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͤ͊ ͙͍͔͔ͫͭͦͭ͡ ͊͘  ͔͔͙͋͗͟͡ 
ͤ ͊ͯ ;͙͊ͫͭͤͼ͙ 
ω ˿Ά͔͔͔͋ͪͭ ͔͙ͭ͘ ͙ͫͭ͡ ͙ͫΆͫ ͙͙͊ͨͫ͘͟ ͤ ͊ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ͭ ͔ͦ ͍ͭͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ -  ͍ͭͦ͊ ΅  ͔ˤ  ͙ͭͪΎ͍͋͊Σ ͊͘ ͒͊ 
ͫΆ͍͙͔ͨͦͫͭ͊ͭ ͙͙͔͊ͨͫͭ͘͟ ͤ͊ ͎ ͙͔ͪͯͨͭ 
ω ˿͔͒͡ ͔͙ͫͫΎͭ͊Σ ͙͊ͨ͘΄͔͔ͭ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͍ ͙ͫͭ͊͡ ͊͘ ͔͔͙͋͗͟͡ ͤ͊ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͊͡ - ͙͍͔͊ͨͫ͊ͭ͘ ͔ͪ΄͔͙ͤΎͭ͊ ͤ͊ 
͎͙ͪͯͨΣ ͊ͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͡ ͙͍͔ͫͭͦͭΣ͔ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫͭ ͫΆ͙͋ͪ͊͡ ͦͭ ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊Υ 
ͦ ˻͔͔͔͔ͭ͋͗ͭ͡ ͋ͪͦΎ  ͙҈ ͦͭ ͎͙ͪͯͨͭΣ͔ ͙ͦͭͦ͟ ͊͊͘͟ ͭϦ˨͊Ϧ ͤ͊ Ϧ˸͙͙͔ͫͭ͡ ͙͡Σ ;͔ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͒͊ ͨͦ ͍͙͡Ύ͔͔ͭ ͤ͊ 
͔͋͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͫ ͍͔ͭ͊ΚϦ 
ͦ ˭͊ ͍ͫΎ͊͟ ͙͔͒Ύ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼ͊ͭ͊  ͔͔͔͔ͦͭ͋͗ͭ͡ ͊ͫ͊͟͡ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ ͍ ͦͦͤ͊͟͡ нΣ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͔͔͔͔ͪ͊ͨͪ͒ͭ͘͡ 
ͨ  ͦͪ ͍͊ͤͦ ͟ ͊ͫ͊͡ͼ͙Ύͭ͊ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͙͔͒Ύ ͍ ͦͦͤ͊͟͡ о 
ͦ ˴͎ͦ͊ͭͦ ͔ͫͭ ͙͙͊ͨͫ͊͘͡ ͍ͭͦ͊ ͊͘ ͍͙ͫ;͙͟ мл ͙͔͙͒Σ ͙͚͔͊ͫͪ͊ͭ͟͡ ͭ ͔͙͘ ͙͔͙͒ ͦͭ м ͒ͦ мл ͊͘ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ ό͊ͭͦ͟ 
м ͔ ͙͔͒ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͫ ͍Ά͙͔ͨͪͣ͊͘ ͊ͭͦ͟ ͚ͤ͊-͔ͺ͔͙͍ͭͤ͊͟Σ мл ͊͘ ͚ͤ͊-ͣ͊ͦ͟͡ ͔ͺ͔͙͍ͭͤ͊͟) 

ω ˹͙͊ͨ΄͔͔ͭ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤͭ ͔͒ ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͙͔͙͒ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͦͭ͒ͤͦ͡ ͍ ͔ͨͦͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ;͊ͫͭ ͤ͊ ͙ͭ͊͋͡ͼ͊ͭ͊ 
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˻ͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ - ˽ ͔͙ͦͫ͒ͤ͡ ͒ ͙ͯͣ - мл ͙ͣͤ. 
 
˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͒ͤΎ ͦͭ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭς ͟ ͪ͊ͭ͊͟ ͍͔͙ͪͫΎ 
 
ω ͍Ά͔͗ (͙͙ͤ͡Ύ ͤ͊ ͨͦͤΎ͙͔ͭͭͦ) 
ω ˿͎͔͙ͨͦͣ͊͊ͭͤ͡ ͙͊ͪͭ͟ ͊͘ ͍͒͊ͭ͊ ͪ͊͟Ύ ͤ ͊ ͍Ά͔͗ͭͦΥ ˿Ά͎͔͊ͫͤ͡ ς ˹  ͔ͫ Άͣ ͫΆ͎͔͊ͫͤ͡ 
 
ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ς ͟ ͪ͊ͭ͊͟ ͍͔͙ͪͫΎ 

ω ˽͍ͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͍Ά͔͗ͭͦ ͎͔͙͔͊ͫͨͦͣ͊͊ͭͤͭ͡ ͙͊ͪͭ͟ ͍ ͍͒͊ͭ͊ ͪ͊͟Ύ ό˿Ά͎͔͊ͫͤ͡ ͙ ˹͔ ͫΆͣ ͫΆ͎͔͊ͫͤ͡ύ ͙ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ 
ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͊ͫͭ͊ͤ͊ͭ͘ ͦ ͭ ͔͒ͤ͊ͭ ͊ͫ ͭͪ͊ͤ͊ 
ω ˻͋Ύ͔͔ͫͤͭΣ ;͔ ͙͔ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͙͔ͣ͊ͭ ͤΎ͍͊͊͟͟ ͦ ͋ͪ͊ͭͤ͊ ͍ͪΆ͊͘͟ ͦͭ ͭΎͻ ͊͘ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ 
ω ˽ͦ ͔͔ͣͦͭ͡ ͎͙ ͒͊ ͊ͫͭ͊ͤ͊ͭ͘ ͤ͊ ͙͙ͤ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͣΎͫͭͦ ͔ͫͨͦͪ͒ ͍͔ͫͦͭͦ ͔͙͔ͦ͒ͦ͋ͪͤκ͔͔͙͔ͤͦ͒ͦ͋ͪͤ ͤ͊ 
͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͭ ͍Ά͔͙ͪ͒ͤΎ;  
ͦ ˨͔ ͚͙͔ͤͦͫͭͭ ͙ͣ ͻ͔͊ͪͫ͊ͻ͊ 
ͦ ˭͙͊ͭͪͯ͒ͤͻ ͔ͫ 
ͦ ˮ͔ͤͤ͊͒͊͘ͻ ͔ͫ 
ͦ ˹͊ͯ ;͙ͻ ͎ͣͤͦͦ 
ͦ ˮͫ͊ͣ͟ ͒͊ ͔ͪ͊͋ͪ͊͘ ͨ ͍͔ͦ;͔ 

ω ˽ͦ ͭΆ͔͔ͪͫͭ ͙ͨͪ;͙͙͔ͤͭ ό͍ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͫͯ͡;͊Ύ ͙ ͤ͊ ͍͙͒ͦ͋ͪͦͦͤ͡ ͤ͊;͊͊͡ύ 
ω ˭͙͊ͨ΄͔͔ͭ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟ ό͙͙͡ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒ ͊ ͍ͤ͊ͨͪ͊Ύͭ ͭ ͍ͦ͊ύ 

 
˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ ͊͘ ͙ͭ͊͘ ͔͚͒ͤͦͫͭ ς ͒ Ά͎͊͡ ͍͔͙ͪͫΎ 
 
ω ͙́ͪ ͎͔͙ͦͣ͡ ό!м ͔ͪ͊ͣͪ͘ύ ͙ͫͭ͊͡ ͻ͙͊ͪͭΎ ͊͘ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ, ͫ Άͫ ͔ͫ͒ͤͦͭͦ͡ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͦ ͍  ͼ͔ͤͭΆͪ͊  
ͦ ˹͔΅͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͣ ͙͔ͤͤ͊͒͊͘ͻ ͊κ ͤ͊ͯ;͙ͻ 
ͦ ˹͔̈́ ͊Σ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͫ͊ͣ͟ ͒͊ ͔ͪ͊͋ͪ͊͘ ͍͔ͨͦ;͔ 
ͦ ̆͊ͪ ͔ͫ͊ͻ͊ ͙ͣ ΦΦΦ ˭͙͊ͭͪͯ͒ͤͻ͊ ͣ  ͔

ω ͙͙̆ͣ͊͟͡ ͙
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ς ͒ Ά͎͊͡ ͍͔͙ͪͫΎ 

ω ˭͊ ͚͔͒͊ͭ ͍Άͨͪͦͫ͊Υ ά́ͦ;ͤͦ ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͙ͨͪ͟͡Ό;͙ͣ , ͙͋ͻ͔ͭ ͙͡ ͔͙͙ͫͨͦ͒͡͡ ͍͊ͦ͟͟ ͙͙͔ͣͫͭ͡  ͊͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭͭ ͔
͔͒ͤͫέ 
ω ˮͣ͊ ͙ͭͪ ͙ͫͭ͊͡ ͙ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͻ͙͙ͣ͊͟͟͡ ͙
ω ˽ͪͦ;͔͔͔ͭͭ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙ͨ΄͔ ͍Άͪͻͯ ͡ ͙͙͔ͫͭͭ 
ͦ ˹͔ ΅͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͣ ͙͔ͤͤ͊͒͊͘ͻ͊ κ ͤ͊ͯ;͙ͻ 
ͦ ˹͔΅͊Σ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͫ͊ͣ͟ ͒͊ ͔ͪ͊͋ͪ͊͘ ͍͔ͨͦ;͔ 
ͦ ͔̆͊ͪͫ͊ͻ͊ ͙ͣ ΦΦΦ ˭͙͊ͭͪͯ͒ͤͻ͊ ͔ͣ 

ω ˽͔͔ͦͣͦͭ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊  ͍͡Ύ͊ͭ͘ ͍ ͎͙͔ͪͯͨͭ ͙ͫ - ͍ͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ ͒͊ ͔͔ͫ͒ͤ κ ͔͊ͫͭ͊ͤ͘ ͍ ͙͋ͦͫͭ͘͡ ͒ͦ ͔͙͒ͤ ͦͭ 
͙͙͔ͫͭͭ͡ ό͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ н - о ͎͙ͪͯͨ ͤ͊ ͔͙͒ͤ ͙ͫͭ͡ - ͒ ͍͔͔ͦ͋͊ͭ ͙͒ͯ͋ͪ͊͡΅͙ ͙ͫͭ͡Σ͙ ͊ͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ύ 
ω ˥ͪ ͙͔ͯͨͭ ΅͔ ͙ͣ ͊ͭ н ͙͙ͣͤͯͭ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͙ͫͭ͡ ͒͊ ͙ͤ͊ͨ΄͊ ͍͙͔ͭͦͫͤͦͤͭ ͙ͫ ͙͙ͣͫ͡ -  ͣ ͎ͦ͊ͭ ͒ ͎͊ ͍ͦͤ͊ͨͪ͊Ύͭ ͊ͭͦ͟ 
͎ͪͯͨ͊ ͙ ͙͡ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡ 
ω ˿͔͒͡ ͍͔͙ͫ͟ н ͙͙ͣͤͯͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔͙͍ͨͪͣͤ͊͊ͭ ͟Άͣ ͔͍ͫ͒͊͡΅͙Ύ ͙ͫͭ͡ ό͔ͫͨͦͪ͒ ͨͦͫͦ͊ͭ͟ ͊ ͤ͊ 
;͍͙͍͊ͫͦͤͦ͊ͭ͊͟ ͔ͫͭͪ͊͟͡ύ 
ω ˹͊ ͍͙ͭͦͪΎ ͙ͫͭ͡ ͨͪͦ;͔͔͔ͭͭ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͫ͊ ͊͟ ͊͘͡  ͙͔ͨͪ͒ ͙͍͊ͫΦ ˢͦ͟ ͔ͫͭ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡Σ ͨͪͦͫͭͦ 
͔͔͔͔ͦͭ͋͗ͭ͡. s ͦ͟ ͔ͤ ͔ͫͭ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡Σ ͍͔͔͒ͦ͋͊ͭ ͪ͟Άͫͭ;Φ͔ ˨͍͔͔ͦ͋͊ͭ ͫΆ΅ͦ ͒ ͎͙ͪͯ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟ ͨ ͦ ͔͙͔͗͊ͤ͡ 
ω ˮ ͭ͊͊͟ ͤ͊ͭ͊ͭΆ͟ 
ω ʕ ͪ͊͟Ύ ͎͙͔ͪͯͨͭ ͔ͫ ͍ͪΆ΅͊ͭ ͟Άͣ ͨΆ͍ͪͦͤ͊;͙͔͊ͤͭ͡ ͫ ͙͡ ͙ͫͭ ͙͙  ͨͪ ͦ;͙ͭ͊ͭ ͤ ͍͔͙͔͊ͨͪ͊ͤͭ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟ 
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˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ ς ˨͔͚ͤͦͫͭ ͊͘ ͎͊ͪ͘Ύ͍͊͟ 

 

 

˨  ͊

V 



 

14 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ ς ˨͔͚ͤͦͫͭ ͊͘ ͎͊ͪ͘Ύ͍͊͟ 

 

 

˹  ͔

V 



 

15 

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ ς ˨͔͚ͤͦͫͭ ͊͘ ͎͊ͪ͘Ύ͍͊͟ 

 

˹͔ ͫΆͣ 

͙͎͔ͫͯͪͤ? 



 

16 

 ʆʙʱʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʟʘ ɸʬʨʠʢʘ, ɽʚʨʦʧʘ ʠ ʩʪʨʘʥʠʪʝ ʦʪ ʂʘʨʠʙʩʢʠʷ ʙʘʩʝʡʥ (ʟʘ 

͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ʠ) 

˴ͦͦ͟͡ ͒Ά͍͙ͪ͗͊ ͙ͣ͊ ͍ ͙͔͙͔ͦͤͭͤͤͭͭ͟ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙ ˩͍ͪͦͨ͊Κ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Europe  ͫ ͙ͨͫΆ͟ ͫ рл ͒Ά͍͙ͪ͗͊ ͍ ˩͍ͪͦͨ͊ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Africa  ͫ ͙ͨͫΆͼ͙ ͫ рп ͒Ά͍͙ͪ͗͊ ͊͘ ˢͺ͙ͪ͊͟. ˨ ͎͙ͪͯ ͚͍͔ͫ͊ͭͦ ͍͒͊͊ͭ ͙ͪ͊͘͡;͔ͤ ͚͋ͪͦΦ   

 

͔͍͔̉ͤͦ͡ ͤ͊ ˩͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟Ύ ˿ΆΌ͘(27) 

http://en.wikipedia.org/wiki/European_union  ͫ ͙ͨͫΆ͟ ͫ нт ͒Ά͍͙ͪ͗͊ ;͔͙ͤ͟͡  (͙͙͊ͭͯ͊ͪ͊ͤͦ͘͟͡ ͣ͊ͪͭ нлмо): 

ˢ͍͙ͫͭͪΎΣ ˣ͔͎͙͡ΎΣ ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎΣ ̆Ά͍ͪ͊ͭͫ͊͟ ό͙ͨͪͫΆ͔͙͒ͤΎ͍͔͊ͤ ͨ ͔ͪ͘ Ό͙͡ нлмо ͎ΦύΣ ˴͙ͨΆͪΣ ͔̉΄͊ͭ͊͟ ͔͙ͪͨͯ͋͊͟͡Σ ˨͙͊ͤΎΣ ˩͙ͫͭͦͤΎΣ ͙͙̅ͤ͊ͤ͒͡ΎΣ ̅ͪ͊ͤͼ͙ΎΣ ˥͔͙ͪͣ͊ͤΎΣ ˥Άͪͼ͙ΎΣ 

͎͙̂ͤ͊ͪΎΣ ˮ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎΣ ˮ͙ͭ͊͡ΎΣ ˶͍͙͊ͭΎΣ ˶͙͍ͭ͊Σ ˶Ό͔͎ͫͣ͋ͯͪ͟Σ ˸͊ͭ͊͡Σ ˹͙͔͙͒ͪ͊ͤ͒͡ΎΣ ˽ͦ͡΄͊ Σ ˽͎͙ͦͪͭͯ͊͡ΎΣ ˾ͯͣΆ͙ͤΎΣ ˿͍͙ͦ͊͟͡ΎΣ ˿͍͔͙ͦͤ͡ΎΣ ˮ͙ͫͨ͊ͤΎΣ ͍͔̊ͼ͙Ύ ͙ 

˻͔͙͔͋͒ͤͤͦͭͦ ͍ͪ͊ͫͭͦ͟͡ 

 

˻͙͔͙͔ͭͤͦͫͭͤͭ͡ ͔͙ͪ͊ͣͪ͘ ͤ͊ ˩͍ͪͦͨ͊ ͙ ˢͺ͙ͪ͊͟ 

ˤ͙͗ ͚ͫ͊ͭ͊ ͤ͊ hȄŦŀƳ ͊͘ ͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊͟ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͊͘ ͯ;͔͙ͤͼ͙ ͊͘ ͙͔͙͔ͦͭͤͦͫͭͤͭ͡ ͔͙ͪ͊ͣͪ͘ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤΣ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡΅͙ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͨͪͦ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͊ͪͭ͟  -

www.oxfam.org.uk/education/resources/mapping_our_world/mapping_our_world/07-Howmanytimes/howmanytimes.htm 

 

ˢ͙ͤͣ͊ͼ͙͔ͦͤͤ ͎͔͚ͪͦ ΅͔ ͔ͪ͊͊͗͘͟ ͤ ͊ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭΣ ;͔ ˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύ ͔ͫ ͎͍ͤ͊ͫ͊͊͡ ͍  ͊͟ ͪͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ˢͺ͙ͪ͊͟ ос ͨΆ͙ͭ, ͊ ͦ͟ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͔ͨͪͦ͟ͼ͙Ύ aŜǊŎŀǘƻǊ ό͔ͦͭͦ͟ ͔ ͨͦ-ͭͦ;ͤͦ 

ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͺͦͪͣ͊ύΣ ͤͦ ул ͨΆ͙ͭ ͤ͊ ͊ͪͭ͊ͭ͊͟Σ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡΅͊ ͨ ͔ͪͦ͟ͼ͙Ύͭ͊ tŜǘŜǊǎ ό͔ͦͭͦ͟ ͔ ͨͦ-ͭͦ;ͤͦ ͦͭ ͎͔͒ͤ͊͡ ͭͦ;͊͟ ͤ͊ ͔ͣͤ͊͘ ͣ͊ͫ͊ύΦ ˮ͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͍͔ͣͪ͊ͤ͘ ;͔ͪ͘ 

ƪƳн όˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύ - ннф фрр ͍͟Φ ͣ͟Σ ˢͺ͙ͪ͊͟ -3006500л͍͟Φ ͣ͟ύ ˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύ ͔ͫ ͤ ͎͍͊ͫ͊͊͡ мол ͨΆ͙ͭ ͍ ˢͺ͙ͪ͊͟Φ 

 

www.worldatlas.com/aatlas/infopage/contnent.htm ͒ ͍͊͊ олΣлср ͙͙ͣͦͤ͊͡ ͍͟Φ ͣ͟ ͊ͭͦ͟ ͔ͪ͊ͣ͘ ͪͤ ͊ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͙ фΦфоу ͙͙ͣͦͤ͊͡ ͍͟Φ ͣ͟ ͊ͭͦ͟ ͔ͪ͊ͣͪ͘ ͤ ͊ ˩͍ͪͦͨ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ΅͔ 

ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ˩͍ͪͦͨ͊ Ϧ͔ͫ ͎͍ͤ͊ͫ͊͊͡ ͍ Ϧ ˢͺ͙ͪ͊͟ ͦͦͦ͟͡ о ͨΆ͙ͭ ό͊ͦ͟ ͔ͫͭ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡ ͫ ͎ ͙ͪ͊ͤͼ͙͔ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͭ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ ˩͍ͪͦͨ͊Ηύ 
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